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2. Belangrijke aanwijzingen

Geachte klant,
we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons assor-

timent. Onze naam staat voor hoogwaardige en grondig gecont-

roleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben met warmte,
gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur, hartslag, zachte the-
rapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze
voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor andere gebrui-
kers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Inleiding

De polsbloeddrukmeter dient voor het non-invasief meten
en controleren van de arteriéle bloeddrukwaarden van
volwassenen.

U kunt snel en eenvoudig uw bloeddruk meten, de
meetwaarden opslaan en het verloop van de meetwaarden
visualiseren. Opgepast bij eventueel bestaande
hartritmestoornissen.

De gemeten waarden worden volgens richtlijnen van de
WHO geclassificeerd en grafisch geévalueerd.

Bewaar deze gebruikershandleiding voor latere raadpleging
en stel deze beschikbaar voor andere gebruikers.

A Gebruiksaanwijzingen

® Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip zodat de geme-
ten waarden vergeleken kunnen worden.

® Rust vodr iedere meting ongeveer 5 minuten uit!

® Tussen twee metingen moet u 5 minuten wachten!

e De waarden die u heeft gemeten zijn slechts ter indicatie - ze
vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw meetwaarden met uw arts. Neem in geen geval
eigen medische beslissingen op basis van deze waarden
(bijv. medicijnen en hun doseringen)!

* Bij verminderde doorbloeding van een arm wegens chroni-
sche of acute aderziekten (onder andere adervernauwingen)
is de polsmeting minder precies. Kies in dat geval voor een
bloeddrukmeter die metingen uitvoert aan de bovenarm.

e Foutieve metingen kunnen optreden bij hart- en vaatziekten,
bij zeer lage bloeddruk, doorbloedings- en ritmestoornissen
alsook bij vroegere ziekten.

e Gebruik het toestel alleen bij personen met een polsomvang
die binnen de grenswaarden ligt voor het apparaat.

e De bloeddrukmeter werkt uitsluitend op batterijen. Houd er
rekening mee dat u alleen gegevens kunt opslaan, als uw
bloeddrukmeter onder stroom staat. Vanaf het moment de
batterijen leeg zijn, houdt de bloeddrukmeter de datum en
tijd niet meer bij. De opgeslagen meetwaarden blijven echter
bewaard.



* Om de batterijen te sparen, schakelt de bloeddrukmeter
zichzelf automatisch uit als er één minuut lang geen toets
ingedrukt wordt.

& Aanwijzingen voor bewaring en onderhoud

© De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen en
precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden
en de levensduur van het apparaat hangen af van een zorg-
vuldige behandeling:

- Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vochtigheid,
vuil, sterke temperatuurschommelingen en direct zonlicht.

- Laat het apparaat niet vallen.

- Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elekt-
romagnetische velden, houd het steeds ver van radio-
zendinstallaties of mobiele telefoons.

 Druk niet op toetsen, zo lang de manchet niet is aangebracht.
¢ In het geval dat het apparaat voor langere tijd niet wordt ge-
bruikt, is het aanbevolen om de batterijen te verwijderen.

A Aanwijzingen voor batterijen

 Batterijen kunnen levensgevaarlijk zijn als ze worden inges-
likt. Bewaar daarom batterijen en producten op een voor kin-
deren onbereikbare plaats. Indien er een batterij is ingeslikt,
moet u onmiddellijk medische hulp zoeken.

 Batterijen mogen niet opgeladen of met andere middelen
geheractiveerd, niet uit elkaar gehaald, in vuur geworpen of
kortgesloten worden.

* Neem de batterijen uit het apparaat als deze leeg zijn of als
u het apparaat voor langere tijd niet gebruikt. Zo voorkomt u
schade die door lekkage kan ontstaan. Vervang de batterijen
altijd gelijktijdig.

® Gebruik geen verschillende batterijtypes, batterijmerken of
batterijen met verschillende capaciteit. Gebruik bij voorkeur
alkalinebatterijen.

@ Aanwijzingen voor reparatie en verwijdering

e Batterijen horen niet thuis bij het huisvuil. Deponeer de lege
batterijen in daarvoor voorziene inzamelplaatsen.

¢ Open het apparaat niet. Bij niet naleven vervalt de garantie.

e Het apparaat mag niet zelf gerepareerd of bijgesteld worden.
Een foutloze werking is in dat geval niet meer verzekerd.

* Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautori-
seerde handelaars uitgevoerd worden.

Controleer voor iedere klacht de batterijen en vervang deze
eventueel.

e Verwijder het apparaat conform Verordening 2002/96/
EC betreffende afgedankte elektrische en elektro-
nische apparatuur — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Als u vragen heeft, neemt u contact
op met de verantwoordelijke voor afvalverwijdering in uw
gemeente.

3. Beschrijving
1. Deksel batterijcompartiment
6 2. Geheugentoets “MEM”
3. Functietoets ,,@ “
4. Insteltoets +
5. “START/STOP”-toets ©
6. Polsmanchet
7. Display
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Weergaves op de display:
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4. De meting voorbereiden

Batterij plaatsen

o Verwijder het deksel
van het batterijcompar-
timent aan de linkerzij-
de van het apparaat.

e Plaats twee batterijen h
van het type 1,5 V micro (alkaline type LR 03).
Let goed op dat de batterijen zoals aangeduid met correcte
polariteit geplaatst worden. Gebruik geen heroplaadbare bat-
terijen.

e Sluit het deksel van het batterijcompartiment weer zorgvul-
dig.

Als het symbool batterij vervangen K% verschijnt, kan er niet
meer gemeten worden en moet u alle batterijen vervangen.
Lege batterijen horen niet thuis bij het huisvuil. Deponeer ze bij
uw elektrohandelaar of uw plaatselijk afvalpunt.

U bent hiertoe wettelijk verplicht.

Aanwijzing: deze tekens vindt u terug op
batterijen die schadelijke stoffen bevatten:
Pb: batterij bevat lood, Cd: batterij bevat
cadmium, Hg: batterij bevat kwik.

Datum en tijd instellen

De datum en de tijd moeten absoluut ingesteld worden.
Alleen zo kunt u uw gemeten waarden correct met datum en
tijdstip opslaan en later laden. De tijd wordt weergegeven in
het 24-uurs-formaat.

Om de datum en de tijd in te stellen, gaat u als volgt te werk:



« Schakel de bloeddrukmeter in met de toets “ D,

o Druk langer dan 5 seconden op de functietoets “ © .

* De maand begint te knipperen. Stel met de functietoets + de
maand 1 - 12 in en bevestig met de functietoets “ © *.

o Stel dag / uur / minuut in en bevestig telkens met de functi-
etoets “ O ",

o Bevestig uw keuze met de functietoets “ © ”.

5. Bloeddruk meten
Manchet aanbrengen

© Ontbloot uw linkerpols Zorg ervoor dat de doorbloeding van
de arm niet door te strakke kleding of iets soortgelijks wordt
beperkt. Breng de manchet aan op de binnenkant van uw
pols.

e Sluit de manchet met de klittenband zodat de bovenkant van
het apparaat ca. 1 cm onder de handbal zit.

© De manchet moet strak rond de pols zitten, maar mag niet
knellen.

Neem een correcte houding in

e Rust voor iedere meting ongeveer 5
minuten uit! Anders kan de meting af-
wijkingen vertonen.

e U kunt de meting zittend of staand
uitvoeren. Ondersteun en buig uw
arm. Zorg er in ieder geval voor dat de
manchet zich op harthoogte bevindt.
Anders kan de meting aanzienlijke af-
wijkingen vertonen. Ontspan uw arm en handpalmen.

* Om een juist resultaat te behalen, is het belangrijk dat u tijdens
de meting rustig blijft en niet spreekt.

Geheugen selecteren

Schakel de bloeddrukmeter in met de toets “ @ . Selecteer
de gewenste geheugenplaats met behulp van de functietoets
“+". U heeft twee geheugens met 60 geheugenplaatsen
waarin u de meetresultaten van 2 personen afzonderlijk kunt
opslaan of metingen 's morgens en 's avonds apart kunt
opslaan.

Bloeddruk meten

® Breng, zoals reeds beschreven, de manchet aan en neem de
houding in waarin u de meting wilt uitvoeren.

e Kies met de toets “+” het gebruikersgeheugen 1 of 2. Start
de bloeddrukmeting met behulp van de toets “ ®” Nade
controle van de display, waarbij alle cijfers oplichten, pompt
de manchet zich automatisch op. Tijdens het oppompen
registreert het apparaat al meetwaarden om de oppompdruk
te bepalen. Mocht deze druk niet voldoende zijn, dan pompt
het apparaat automatisch bij.



e Dan wordt de druk in de manchet langzaam verlaagd en de
pols geregistreerd.

® Wanneer de meting is beéindigd, wordt de resterende druk
zeer snel verlaagd. De pols, de systolische en diastolische
bloeddruk worden weergegeven.

e U kunt de meting te allen tijde door middel van “
leren.

® Het symbool E_ verschijnt als de meting niet naar behoren
kon worden uitgevoerd. Lees het hoofdstuk foutmelding/
oplossingen in deze gebruikershandleiding en herhaal de
meting.

¢ Het apparaat schakelt zichzelf na 1 minuut automatisch uit.

” annu-

Wacht minstens 5 minuten voor een nieuwe meting!

Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen:

Dit apparaat kan tijdens de meting eventuele hartritmestoornis-
sen identificeren en maakt u na de meting hierop attent met het
symbool “ 'w- "

Dit kan een indicator voor een ritmestoornis zijn. Aritmie

is een ziekte waarbij het hartritme door fouten in het bioelektri-
sche systeem, dat de hartslag stuurt, abnormaal is.

De symptomen (opgewonden of vroegtijdige hartslagen, een
langzame of te snelle pols) kunnen o.a. het gevolg zijn van
hartaandoeningen, ouderdom, aanleg, overmatig gebruik van
genotmiddelen, stress of slaapgebrek. Aritmie kan uitsluitend
vastgesteld worden door een medisch onderzoek.

Herhaal de meting als het symbool “ @ " na de meting op

de display verschijnt. Let op, u moet eerst 5 minuten rusten

en tijdens de meting niet spreken of bewegen. Mocht het

symbool “ '-w- ” vaak verschijnen, raadpleeg dan uw arts. Zelf
een diagnose stellen of een behandeling opstarten op basis
van de meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg absoluut de
aanwijzingen van uw arts op.

WHO-classificatie:

Aan de hand van richtlijnen/definities van de
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en de laatste
onderzoeken kunnen de resultaten geclassificeerd en
beoordeeld worden volgens de volgende tabel.



Bereik van de bloeddrukwaarden Systole Diastole Maatregel
(in mmHg) (in mmHg)
Niveau 3: sterke hypertonie >=180 >=110 Raadpleeg een arts
Niveau 2: gemiddelde hypertonie 160-179 100-109 Raadpleeg een arts
Niveau 1: lichte hypertonie 140-159 90-99 Regelmatige controle bij een arts
Hoog-normaal 130-139 85-89 Regelmatige controle bij een arts
Normaal 120-129 80-84 Zelfcontrole
Optimaal <120 <80 Zelfcontrole

Bron: WHO, 1999

De grafische balk in de display en de schaalverdeling op de
bloeddrukmeter geven aan binnen welk gebied de gemeten
bloeddruk zich bevindt.

Als de systolische en diastolische waarde zich in twee
verschillende WHO-gebieden bevinden (bijv. systolisch in het
gebied hoog-normaal en diastolisch in het gebied normaal),
dan geeft de grafische WHO-classificatie op het apparaat het
hoogste gebied weer; in het voorbeeld is dat hoog-normaal.

6. Meetwaarden opslaan, laden en verwijderen

 De resultaten van elke succesvolle meting worden opgesla-
gen met de bijbehorende datum en tijd. Als alle 60 plaatsen
bezet zijn, wordt telkens de oudste meetwaarde verwijderd.

o Selecteer met de toets “MEM” en daarna met de toets “+”
het gewenste gebruikersgeheugen. Druk nogmaals op de to-
ets “MEM” om de gemiddelde waarde van alle meetresultaten
van het gebruikersgeheugen weer te geven.

Druk nogmaals op de toets “MEM” om de gemiddelde waar-
de van de laatste 7 dagen van de dagmeting weer te geven.

(Dag: 5:00 uur - 9:00 uur, weergave “A”). Druk nogmaals op
de MEM-toets om de gemiddelde waarde van de laatste 7
dagen van de nachtmeting weer te geven.

(Nacht: 17:00 — 21:00 uur, weergave “P”). Druk nogmaals op
de geheugentoets “MEM” om de laatste individuele meet-
waarden met datum en tijdstip weer te geven.

* Om het geheugen te wissen drukt u eerst op de “MEM”- to-
ets; nr. 1 verschijnt op de display. Met de toets “+” kunt u
dan het gebruikersgeheugen selecteren en met “MEM” be-
vestigen. Druk nu gelijktijdig voor 5 seconden op de toetsen
“+” en “ @ “ (“CLA” verschijnt op de display)

e Indien u het gebruikersgeheugen wilt wijzigen, zie dan het
hoofdstuk “geheugen kiezen”.

7. Foutmelding/oplossing

Bij fouten verschijnt op de display de foutmelding E_.
Foutmeldingen kunnen optreden als

1. de oppompdruk hoger is dan 300 mmHg: E2,




2. de bloeddruk buitengewoon hoog of laag is: E3, Meetafwijking max. toegelaten standaardafwijking

3. u tijdens de meting beweegt of spreekt (Naast E3 wordt ook conform klinische controle:
het hartritmesymbool “ ..W- ” op de display weergegeven), systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg
4. de manchetslang niet naar behoren is aangekoppeld: E1, Geheugen 2 x 60 geheugenplaatsen
5. het oppompen langer duurt dan 25 seconden: E1. Afmetingen 172 x B69 x H29.2 mm
Herhaal in deze gevallen de meting. Zorg ervoor dat de Gewicht ongeveer 115

manchetslang naar behoren is aangekoppeld en dat

u niet beweegt of spreekt. Plaats de batterijen opnieuw of Manchetgrootte Voor een polsomvang van
ca. 135 tot 195 mm

vervang ze.
.. Temperatuurbereik ~ +10 °C tot +40 °C,
8. Reiniging en onderhoud < 85% relatieve luchtvochtigheid
® Reinig uw bloeddrukcomputer voorzichtig met alleen een Temperatuurbereik ~ -20 °C tot +70 °C,
licht bevochtigd doekje. voor bewaring < 85% relatieve luchtvochtigheid
* Gebruik geen reinigings- of oplosmiddel. Voeding 2x 1,5V Micro (alkaline type LR 03)

* Dompel het apparaat nooit onder in water omdat anders wa- Levensduur batterij  Voor ca. 250 metingen

ter kan binnendringen en het apparaat beschadigd raakt.

o Pl Toebehoren Bewaardoos, gebruikershandleiding,
aats geen zware voorwerpen op het apparaat. 2 "AAA'-batterijen
Classificatie Toepassingsdeel type BF
9. Technische gegevens Symboolverklaring  Toepassingsdeel type BF
Modelnr.: BC 32
Meetmethode Oscillerend, non-invasieve Opgepast! Lees de
polsbloeddrukmeting gebruikershandleiding
Meetbereik systolisch 40 - 280 mmHg,

diastolisch 40 - 280 mmHg,

Pols 40 - 199 slagen/minuut
Precisie van de systolisch + 3 mmHg,
bloeddrukweergave  diastolisch + 3 mmHg,

Pols + 5% van de weergegeven waarde




 Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN60601-1-2 en
is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op
het gebied van elektromagnetische verdraagzaamheid.
Pas op: draagbare en mobiele HF-communicatieinstallaties
kunnen dit apparaat beinvloeden. Meer informatie kunt u be-
komen bij de klantenservice.

® Het apparaat is in overeenstemming met de EU-richtlijn voor
medische producten 93/42/EC, de Duitse wet inzake medi-
sche producten en de Europese normen EN1060-1 (non-in-
vasieve bloeddrukmeters deel 1: Algemene Vereisten) en EN
1060-3 (non-invasieve bloeddrukmeters deel 3: Aanvullende
voorschriften voor elektromagnetische bloeddrukmeetsys-
temen).
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Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um
produto da nossa gama. O nosso nome é sinénimo de
produtos profundamente testados e da mais alta qualidade
nas areas do calor, peso, tenséo arterial, temperatura

do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrugdes com atengdo, guarde-as num lugar segu-
ro para utilizacdes posteriores, torne-as acessiveis aos outros
utilizadores e respeite os avisos.

Com os nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Conhecer o equipamento

O medidor de tensao arterial para o pulso destina-se

a efectuar medigbes ndo-invasivas e a controlar os valores
da tens&o arterial de adultos.

Pode assim medir a sua tensdo arterial de uma forma rapida
e simples, guardar os valores medidos e ver a evolugéo
desses mesmos valores medidos. Caso haja perturbagdes
no ritmo cardiaco o utilizador sera avisado.

Os valores medidos s&o classificados de acordo com

as directivas da OMS (Organizagdo Mundial de Satde)

e analisados com recurso a meios gréaficos.

Guarde estas instrugdes de utilizagéo para consulta futura
em local acessivel a outros utilizadores.

2. Indicac6es importantes

A Indicacoes sobre a utilizacao

* Mega a sua tensao arterial sempre a mesma hora do dia,
por forma a que os valores possam ser comparados com
fiabilidade.

¢ Antes de cada medicao, descanse durante aproximadamen-
te 5 minutos!

e Entre cada duas medigGes devera aguardar 5 minutos!

e Os valores que tiver apurado destinam-se apenas a sua utili-
zagao pessoal. Nao substituem, de forma alguma, uma con-
sulta médica! Fale ao seu médico sobre os valores medidos.
O mesmo ¢ dizer, ndo tome decisdes de caracter médico por
sua prdpria iniciativa (por ex. relativamente a medicamentos
e respectiva dosagem)!

® Em caso de diminuigao da circulagao sanguinea num braco
devido a patologias vasculares crénicas ou agudas (entre
outras, vasoconstri¢do), a precisdo da medicao no pulso
também é afectada. Opte, neste caso, por um medidor de
tenséo arterial para o brago.

® Poderao registar-se medicdes erradas no caso de patologias
do sistema cardiovascular, tenséo arterial muito baixa, dis-
turbios circulatérios e arritmias, bem como de outros antece-
dentes médicos.

o Utilize o dispositivo apenas em pessoas cujo didmetro do
pulso corresponda ao que esta especificado para o dispo-
sitivo.

© O medidor de tenséo arterial sé pode funcionar a pilhas.



Tenha presente que s6 é possivel armazenar os dados se o
seu medidor de tensao arterial receber corrente. Assim que
as pilhas estiverem gastas, o medidor de tensao arterial per-
de a data e a hora. No entanto, os dados medidos memoriz-
ados ndo se perdem.

¢ A fim de poupar as pilhas, um sistema automatico desliga
o medidor de tenséo arterial se ndo se pressionar qualquer
botéo durante um minuto.

A Indicacdes para o armazenamento e conservagao

e O medidor de tensao arterial € formado por componentes
electroénicos e de precisdo. A precisdo dos valores medidos
e a durabilidade do dispositivo dependem de um manusea-
mento cuidadoso:

- Proteja o dispositivo contra embates, humidade, sujida-
de, variagcdes acentuadas de temperatura e exposicao a
luz solar directa.

- Nao deixe cair o dispositivo.

- N&o utilize o dispositivo préximo de fortes campos

electromagnéticos; mantenha-o afastado de sistemas de

radio ou de telemoveis.

Nao carregue em botbes enquanto a bragadeira ndo estiver

colocada.

e Caso o dispositivo ndo seja usado durante um longo periodo
de tempo, recomendamos que as pilhas sejam retiradas.

A Indicacoes sobre as pilhas

 As pilhas podem ser mortais se forem engolidas. Por isso,
guarde as pilhas e os produtos num local ao qual criangas
pequenas nao consigam aceder. Se uma pilha tiver sido en-
golida é preciso pedir imediatamente ajuda médica.

® As pilhas nao podem ser recarregadas ou reactivadas por
outros meios, nem tdo pouco abertas, langadas para o lume
ou ligadas em curto-circuito.

e Retire as pilhas do dispositivo, caso estas estejam gastas ou
se for previsivel que o dispositivo ndo venha a ser utilizado
durante bastante tempo. Dessa forma evitara a ocorréncia
de danos provocados pelo vazamento do contetdo das pil-
has. Substitua sempre todas as pilhas a0 mesmo tempo.

e Nunca utilize pilhas de tipos ou marcas diferentes, nem
pilhas com capacidades diferentes. Prefira sempre pilhas
alcalinas.

@ Indicacbes relativas a reparacao e a eliminagao

¢ As pilhas nunca devem ser deitadas fora junto com o lixo do-
méstico. Deposite sempre as pilhas gastas no pilh&o.

* N&o abra o dispositivo. Se o fizer, a garantia perdera sua
validade.

* N&o repare nem ajuste o dispositivo por sua prépria iniciati-
va. Se o fizer, deixara de estar assegurado um funcionamen-
to sem problemas.

e As reparagdes s6 poderdo ser efectuadas pelo servigco de
apoio ao cliente ou entao por revendedores autorizados.
Todavia, antes de qualquer reclamacéo, verifique primeiro as
pilhas e experimente substitui-las.

e Elimine o dispositivo de acordo com a directiva K
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment), relativa a residuos de equipamentos eléc- ™=
tricos e electrdnicos. Se tiver qualquer divida a este respei-
to, informe-se junto do servigo municipal responsavel pela
eliminag&o de residuos.



3. Descricao do dispositivo

NN

Visor

Indicacoes no visor:
1. Simbolo de substituigdo de
pilha K
2. Simbolo de erro EE
3. Pressao sistdlica
4. Simbolo de arritmia
cardiaca Wy.”
5. Unidade mmHg
6. Simbolo para utilizador 1, 2
7. Presséo diastdlica
8. Hora e data
9. Numero do local de meméria
10. Simbolo de pulso @
11. Batimentos cardiacos medidos
12. Classificagdo da OMS
13. Indicagéo da altura de memorizagdo
dia/noite (A, P: AM, PM)

1. Tampa do compartimento
das pilhas

Botdo de memoria “MEM”

Botdo de funggo , O

Botdo de regulagéo ,,+“

Bot&o “START/STOP” ,(D*

Bracadeira para o pulso

—oong
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4. Preparar a medicao

colocar as pilhas

® Retire a tampa do com-
partimento das pilhas,
do lado esquerdo do
dispositivo. |

¢ Coloque duas pilhas al-
calinas do tipo LR 03 com 1,5 V.
Certifique-se de que as pilhas sdo colocadas na posicéo cor-
recta (ver marcagdo). Nunca utilize pilhas recarregaveis.

e Feche cuidadosamente a tampa do compartimento das pilhas.

Assim que surgir o simbolo indicador de substituicdo de
pilha K} deixa de ser possivel efectuar mais medicdes,
sendo necessario substituir todas as pilhas.

As pilhas gastas nunca devem ser deitadas fora junto
com o lixo doméstico. Entregue-as na loja onde comprou
o dispositivo ou coloque-as no pilhdo. Esta

obrigado a fazer isso por lei.



Nota: este simbolo encontra-se a em pilhas
que contém substancias nocivas: Pb: a pilha
contém chumbo, Cd: a pilha contém cadmio,
Hg: a pilha contém mercdrio.

Ajustar a hora e a data
E imprescindivel acertar a data e a hora. S6 dessa forma

serd passivel guardar correctamente os seus valores medidos
junto com a data e a hora e aceder a esses dados posterior-
mente. A hora é apresentada em formato de

24 horas.

Para acertar a data e a hora proceda da seguinte forma:

e Ligue o medidor de tensao arterial com o botédo “ @,

. (égrregue durante mais de 5 segundos no bot&o de fungéo “

¢ Alindicagdo do més comega a piscar. Com o bot&o de fungédo
+, defina 0o més entre 1 - 12, e confirme com o botéo de
fungdo « © .

¢ Acerte o dia, as horas e os minutos e confirme de cada vez
com o botdo de fungdo “ © .

* Confirme a sua selecgao com o botéo de fungéo “ O~

5. Medir a tensao arterial
Aplicar a bracadeira

* Se necessario, arregace a manga para ter o seu pulso es-
querdo descoberto. Preste atencéo para que a circulagéo
sanguinea do braco ndo seja estrangulada devido a uma
pega de vestuario (ou semelhante) demasiado apertada. Co-
loque a bragadeira do lado de dentro do seu pulso.

® Feche a bracadeira com o fecho velcro, de maneira a que a
aresta superior do dispositivo fique aprox. 1 cm abaixo da
palma da mao.

e A bracadeira tem de ficar justa a volta do pulso mas ndo po-
derd aperta-lo demasiado.

Assumir a postura corporal correcta

¢ Antes de cada medigao, descanse
durante aproximadamente 5 minutos!
Caso contrario, poderao registar-se re-
sultados de medigéo diferentes.

¢ A medicéo tanto pode ser feita sentado
como deitado. Apoie o brago e dispon-
ha-o num angulo.
Preste atenc@o para que a bracadeira
fique a altura do coragao. Caso contrario, poderao registar-
se resultados de medigao bastante diferentes. Relaxe o seu
braco e as palmas das maos.

e Para que o resultado de medi¢éo nao seja falseado € impor-
tante que se mantenha quieto durante a medicdo e que nao
fale.

Seleccionar a memdria

Ligue o medidor de tens&o arterial com o botdo “ ® . Escol-
ha o local de memodria pretendido pressionando o botéo de
funcéo “+”. Tem ao seu dispor duas memdrias com 60 locais de
memoria cada uma para guardar os resultados de medicéo de



duas pessoas diferentes, ou entdo para guardar separadamente
os resultados da manha e da noite.

Efectuar a medicao da tensao arterial

¢ Coloque a bragadeira da forma descrita anteriormente e ad-
opte a postura corporal que lhe for mais conveniente para
efectuar a medigao.

e Com os botdes “+”, escolha as memarias do utilizador 1 ou
2. Inicie o processo de medicdo carregando no botédo
HOM Apos o teste do visor, durante o qual todos os carac-
teres ficam a piscar, a bragadeira insufla automaticamente.
Durante a insuflagéo, o dispositivo determina desde logo va-
lores de medicéo, que servem para calcular qual a pressao
de bombeamento necessaria.

Caso esta pressdo nao seja suficiente, o dispositivo bombeia
mais ar automaticamente.

 Depois disso, a pressdo vai sendo aliviada gradualmente na
bracadeira e o batimento cardiaco é medido.

e Assim que a medigdo estiver concluida, a restante pressao
de ar é eliminada de forma muito rdpida. Sdo apresentados
os valores do batimento cardiaco (pulso) e da tens&o arterial
na sistole e na diastole.

¢ A qualquer momento podera cancelar a medigao, carregan-
do no botdo “ D,

¢ O simbolo E_ surge no visor sempre que uma medi¢do nao
tenha sido efectuada da forma correcta. Preste atencéo ao
contetido do capitulo “Indicagéo de erro/Eliminagéo de erro”
destas instrugdes de utilizagao e repita a medigao.

¢ O dispositivo desliga-se automaticamente passado
1 minuto.

Aguarde, pelo menos, 5 minutos antes de voltar a efectuar
mais uma medigéo!

Analisar os resultados

Arritmias cardiacas:

Este dispositivo permite identificar, durante a medicéo,
eventuais perturbagdes no ritmo cardiaco, podendo alertar
para esse facto, apés a medicéo, através do simbolo “ '4,-
Este podera remeter para a existéncia de uma arritmia.

A arritmia € uma patologia em que o ritmo cardiaco ndo

é normal, em virtude de falhas no sistema bioeléctrico que
controla o batimento cardiaco. Os sintomas (batimentos

do coracdo exacerbados ou retardados, pulso lento ou
demasiado acelerado) poderao ficar a dever-se, entre outras, a
patologias cardiacas, predisposi¢éo fisica, excesso de estimu-
lantes, stress ou poucas horas de sono. A arritmia sé podera
ser determinada mediante exame médico.

Repita a medicao caso o simbolo “ "W‘ ” surja no visor apds a
medigdo. N&o se esquega de que tem de deixar intervalos de 5
minutos entre as medigdes, bem como de que néo pode falar
nem mexer-se durante a medi¢ao. Se o simbolo “ ¥ ” surgir
com frequéncia, fale com o seu médico

assistente. O autodiagndstico e o autotratamento baseados
nos resultados de medigdo obtidos poderéo ser situagdes
perigosas. Siga sempre as indicagdes do seu médico.



Classificacéo da OMS:

De acordo com as directivas/definigdes da Organizagao
Mundial de Satide (OMS) e os conhecimentos mais recentes,
os resultados de medigéo poderdo ser classificados

e avaliados de acordo com a seguinte tabela.
O gréfico de barras no visor e a escala no dispositivo
indicam em que zona a tensao arterial medida se encontra.

Faixa de valores da tenséo arterial | Sistole Diastole Medida a tomar
(em mmHg) (em mmHg)
Nivel 3: hipertonia acentuada >=180 >=110 Consultar um médico
Nivel 2: hipertonia média 160-179 100-109 Consultar um médico
Nivel 1: hipertonia ligeira 140-159 90-99 Acompanhamento regular por um médico
Elevada a normal 130-139 85-89 Acompanhamento regular por um médico
Normal 120-129 80-84 Auto-controlo
Ideal <120 <80 Auto-controlo

Fonte: OMS, 1999

O gréfico de barras no visor e a escala no dispositivo
indicam em que zona a tensao arterial medida se encontra.
Caso o valor da sistole e didstole se encontre em duas zonas
OMS diferentes (por ex. sistole na zona Elevada a normal e a
diastole na zona Normal), a classificagéo grafica da OMS in-
dicada no dispositivo serd sempre a que corresponde a zona
mais elevada, no exemplo descrito “Elevada

a normal”.

6. Guardar, consultar e apagar os valores

medidos

e Os resultados de cada medigé@o bem sucedida sdo guarda-
dos juntamente com a indicagéo da data e da hora. Assim

que houver mais de 60 medicdes, irdo sendo eliminados gra-
dualmente os valores mais antigos.

¢ Escolha a memoria do utilizador pretendida, primeiro com
o0 botéo “MEM” e depois com o bot&o “+”. Carregando
mais uma vez no botao “MEM” é indicado o valor médio
de todas as medigdes guardadas na memdria do utilizador
correspondente. Carregando mais uma vez no botéo “MEM”
¢ indicado o valor médio dos Ultimos sete dias das medi¢des
realizadas de dia (dia: 5:00 h - 9:00 h, indicagdo “A”). Car-
regando mais uma vez no botdo “MEM” é indicado o valor
médio dos Ultimos sete dias das medigdes realizadas a noite
(noite: 17:00 h - 21:00 h, indicacao “P”). Carregando mais
uma vez no botdo de memoria “MEM” s&o indicados, junta-



mente com a data e a hora, os valores medidos individuais
correspondentes.

Para limpar a memaria, comece por carregar no botédo
“MEM”; no visor surge o nimero 1. Com o botdo “+” podera
seleccionar agora a memdria do utilizador pretendida e con-
firmar essa selecgdo com o botao “MEM”.

De seguida, carregue simultaneamente nos botdes “+” e “ 7,
durante 5 segundos (no visor surge a indicacé@o

“CLA”").

Caso pretenda modificar a meméria do utilizador, veja as
indicagdes do capitulo “Seleccionar a memdria”.

7. Indicacao de erro/Eliminacao de erro

Em caso de erro surge no visor a indicagéo E_.

As indicacdes de erro podem surgir se

1. a pressé@o de bombeamento for superior a 300 mmHg
(E2),

2. o valor de tens&o arterial medido for extremamente elevado
ou baixo (E3),

3. se a pessoa se mexer ou falar durante a medi¢ao
(para além de E3, é também mostrado no visor o simbolo
do ritmo cardiaco “ Y ),

4. o tubo flexivel da bragadeira ndo estiver bem encaixado
(E1),

5. 0 bombeamento demorar mais do que 25 segundos (E1).

Nestes casos, é conveniente repetir a medicao. Certifiquese

de que o tubo flexivel da bragadeira esta devidamente

encaixado e procure ndo se mexer nem falar. Se for

necessario, tire e volte a colocar as pilhas ou substitua-as

por novas.

8. Limpeza e conservacao

e Limpe cuidadosamente o mini-computador para medir a
tenséo arterial com um pano ligeiramente humedecido.

* N&o use produtos detergentes nem solventes.

¢ Nunca meta o dispositivo debaixo de &gua, pois existe o
risco de infiltragéo, o que iria danificar o dispositivo.

¢ N&o coloque quaisquer objectos pesados sobre o disposi-

tivo.

9. Dados técnicos

Numero do modelo

BC 32

Método de medicao

Medigao oscilante nao-invasiva da
tens@o arterial no pulso

Margem de medicéo

Sistole 40 - 280 mmHg,
Diastole 40 - 280 mmHg,
Pulso 40 - 199 batimentos/minuto

Precisao da Sistole + 3 mmHg,
indicagdo da Diastole + 3 mmHg,
pressao Pulso + 5 % do valor indicado
Impreciséo da Desvio-padrdo max. permitido de
medicédo acordo com exame clinico:

Sistole 8 mmHg/Diastole 8 mmHg
Memoéria 2 x 60 linhas de dados memorizaveis
Dimensdes C72 mm x L69 mm x A29,2 mm
Peso Aprox. 115 g
Tamanho da Para pulsos com um perimetro entre
bragadeira cerca de 135 e 195 mm

Temperatura de
servigo permitida

+10°C a +40 °C,
< 85 % de humidade relativa do ar




Temperatura de -20°Ca+70°C,
acondicionamento < 85 % de humidade relativa do ar
permitida

Alimentagédo de 2 pilhas alcalinas do tipo LR 03 com
corrente 1,5V
Duracgdo das pilhas  Para aprox. 250 medicdes
Acessorios Caixa de acondicionamento,
instrucdes de utilizagao,
2 pilhas “AAA”
Classificagao Peca de aplicagao tipo BF

Explicagao dos Peca de aplicagao tipo BF

simbolos
Atengao! Ler as
instrugdes de utilizacéo! A

e Este dispositivo cumpre o disposto na norma europeia
EN60601-1-2 e esta sujeito a medidas de precaugao espe-
ciais com vista a assegurar a compatibilidade electromag-
nética.

Atencéo que aparelhos de comunicagéo de altas frequéncias
moveis e portateis podem influenciar este dispositivo. Para
obter informagdes mais detalhadas, contacte o servigo de
apoio ao cliente no endereco indicado.

O dispositivo cumpre a directiva 93/42/CE relativa a disposi-
tivos médicos, bem como a lei alema sobre dispositivos mé-
dicos e as normas europeias EN1060-1 (Esfigmomandémet-
ros ndo-invasivos — Parte 1: requisitos gerais) e EN1060-3
(Esfigmomandmetros nao-invasivos — Parte 3: Requisitos
suplementares para sistemas electromecénicos de medigao
da presséo sanguinea).



EAAHNIKA

AZ10TIpn meAdTiooda, agioTiye mEAATn,

TA OUYXAPNTAPLA HAG Yia TNV ard(aon 0ag Va arnoKTNOETe Eva
Mpoiov TG eTaipiag pHag. To Gvopd pag TauTideTat pe uPning
a&iag mpoidvTa, Ta oMol UTIOKEIVTAL OE AETITOHEPEIS EAEYXOUG
ToLOTNTAG, OTOUG TOWElg BepUOTNTA, BAPOG, APTNPLAKN TEDM,
BepOKPATIa OWUATOG, GPUYHOG, Tia Beparteia, Haodl Kat
agpag.

MNapakaAeioBe va SlaBACETE |e TIPOTOXN AUTES TIG 0dNYieg
XPNONG, va TI§ QUAACOETE Yid MEANOVTIKI| XP1ON, Va TIG EXETE
Sla6Eapeg Kal Yia GANOUG XPOTES KAl VA TIPOCEXETE TIQ
UTIOBEIEELG.

Me @IAikn oUoTaon
H 31kn oag opada tng Beurer

1. ['v pia

H cuokeun pétpnong mieong aipatog Kaptol XpnGlUeVEL yia T pn
eTePBATIKN PETPNON Kal TIAPAKOAOUBNON TWV TIHWY APTNPLAKAG
Ttieong evnAikwv.

Me autr propeite va UETPATE Ypriyopa Kal EDKOAA Thv Ttiean
TOU aipatoég oag, va SlaTnPEeiTe o€ PVAHN Kal va UTTOSEIKVUETE
TIG SIAGOKIKES TIUEG PETPNONG. ZE TIEPITITLION TIOU EVOEXOHEVWG
uTtapyouv dlatapayég Tou kapdiakol pubuol, Aappavete
Tipoeldotoinan.

Ot dlamiaToupeveg TIHEG TaglvopolvTal cOpdwva Le TiG 0dnyieg
Tou MOY (Maykoéapiov Opyaviopol Yyeiag) kat aglohoyolvTal
YPAPIKWG.

AlatnprioTe TIG TTapoloeg 0dnyieg Xpriong yla PeTayeveéoTepn
Xpnototoinon kat S1aBeate TIG kal o€ AANOUG XPAOTEG.

2. ZnPavTikeég uTIOdEIEELG

A Ymodeielg yia tnv epappoyn

o Metpdte TV Ttieon Tou aiyatdg oag TavToTe oIS iBleg WPEg TG
npePag, yla va e§acdaliCete SuvatodTNTa COYKPLONG TWV TIHWY.

® Hpeprote yia mepinou 5 Aetttd mipwv amd kabe pétpnon!

© Meta&d 600 petprioewv Ba Tipemel va Tepipévete 5 Aemtd!

o OL TIUEG PETPNONG TIOU OLATTIOTWOATE UTIOPOULV Val
XpnotgotolobvTal Povo yia Anpodopnar| oag- dev
avtikaBlotolv Kapia laTpikr e€€tacn! ZulNTAOTE TIG TIUEG
UETPNONG 0ag pE TO YIaTPO, 08 Kapia TePImTwaon Pnv attlohoyeite
e QUTEG BIKEG 0 LATPIKES ATIODATELS (TT.X. DAPHAKA KAl
6ocoAoyieg Toug)!

® T TIEPUTTWOELG TIEPLOPLOMWV TNG PONG TOU aipatog oe éva
Bpaxiova Adyw xpdviwv r ofeliv acBevelv Twv ayyeiwy
(HeTAD AAMWVY OTEVWOEWV TWV AyYEiwv), eival TTEPLOPLoEVN
n akpiPeta TG PETPNONG KapToL. Ze auTr TNV TepimTwon
XPNOILOTIOIOTE GUOKELN| PETPNONG TTiEONG QATOG TIOU PETPA
oo Bpayiova.

® Y& TIEPITTTWOELG ATBEVELWV TOU KUKAOPOPIKOD CUCTAKATOG TNG
KapSLag UTIopolV va TIPOKOYOLY ECHANIEVES HETPATELS, OTIWG
eTtiong pe TOAD xapnAn Ttieon aipatog, Slatapaxéq pong aipatog
Kat puBpoL kaBwg Kat Ue AANeG aoBEveles.



 XpnowoTIorjoTe TN GUOKELI JOVO OE ATOHA HE TNV EVOEIKVUOHEVN
TIEPIUETPO KAPTIOU YIA QUTAV Tr) GUOKELN.

o MTTOpEITE va XPNOILOTIOLELTE Tr CUOKELN PETPNONG TTiEONC
aipyatog amokAeloTIKA pe pmtatapies. Mpoogfte OTL n amobrkeuvon
Twv dedopévwv eival duvartr} pdvov av n GUoKeLr yia Tn PETPNON
Ttieong aipatog tpododoteital pe pedpa. Mo eEavtAnBolv
Ol Uratapieg, N GUOKELN PETPNONG TTiEONC AIATOG XAVeL TNV
nuepopnvia Kat Tnv wpa. QoToo0 oL ATIoBNKEVHEVES TIES
pétpnong dlatnpouval.

¢ O unxaviopog autdpatng SIAKOTIG GLAKOTITEL T CUOKEUN
PETPNONG aipatog yia e€olkovopnaon pmatapiag, av péoa o éva
Aetttd Sev evepyottolnBei KATolo TIARKTPO.

A Ymodei€elc yia uvtripnon kat ®povtida

¢ H ouokeun p€tpnong Ttieong aiyatog amoteeitat amd

nAekTpovika dopika atolyeia akpiBeiag. H akpiBela Twv Tipwv

pétpnong kat n Sidpketa {wig TG oUOKELNG e§apTatal amnoé thv

TIPOOEXTIKN PETAXEIPLON:

- Mpootatéyte T CUCKELN ATTO XTUTIAUATA, LYPAsia,
puTtavon, évtoveg dlakupdvoelg Beppokpaciag Kat dpeon
nAlakr aktivoBoAia.

- Mnv adrivete tn ouokeun va TECEL.

- Mn XPNOLOTIOLEITE TN GUTKELN| KOVTA OF Lloxupd
nAektpopayvntikd Tedia, KpatioTe TN HaKPLA ATt
TNAETIKOWVWVIAKEG EYKATAOTACELS f} KIVNTA TNAEDWVA.

Mnv TiéCete TAAKTPA, edpocov dev €xel TomtoBeTnBel N pavagta.

Edv n ouokeur| 6ev XpnoIUOTIOLETAL yla PEYANO XPOVIKO SldoTnpa,

ouviaTaTal va adalpouvTal oL Pratapie.

A Ymodei€elg yia Tig pmarapieg

o O pmtatapieg pmopei va eivat ettikivouveg yia tn {wn edv
katamoBolv. ZuVemwe SlatnErOTE TIG HTTATAPIES Kal Ta
TIPOIOVTA PaKpLA Ao pikpd Ttadid. Ze TepimTwon Katamoong
pmatapiag, mpémel apéowe va {ntnBei latpikn Borbela.

¢ O1 pratapieg dev emTpémnetal va poprtifovtal fj va
€TIAVEVEPYOTIOLOUVTAL e ANAA PETQ, VA ATIOCUVAPHOAOYOLVTAL, Va
TIETAyovVTal 0T GWTIA fj va BPAXUKUKAGVOVTAL.

¢ Adalpéate TIG prtatapieg amd T cuokeun dtav exouv eEavTAnBei
1} 6Tav 6ev XPNOLUOTIOLE(TE TTla TN cuokeur). ‘ETot amodelyete
TiG {npIEG, oL OTTOiEG PTTOPOLV Va TTIPOKUYOLV artd Slappon.
AvTIKaBI0TATE TIAVTOTE OAEC TIG PTIATAPIEG CLYXPOVWG.

¢ Mn xpnotoroleite S1adopeTIKOUG TUTIOUG PTTATAPLWY, HAPKES
pmataplv f pratapie pe SladopeTikr XwpnTiKOTNTA.
XpnoloTioteite KATA TIPOTIPNON AAKANKEG PTTaTapieg.

YTodeielg yia tnv emiokeun kat tn dtabeon
armoPAqT v

o O1 pmtatapieg Sev aviKouv oTa OLKIAKA aToppipuaTa.
MapakahoOpe S1ABETTE TIC XPNOUOTIOINKEVES MTIATAPIEG OTIG
TIPOPBAETIOPEVEG YI' QUTO BETELG GUANOYNG.

* Mnv avoiyeTe TN GUOKELR. Z€ TIEPITITWON Hn THPNONG, TTalEL va
loxUeL eyyonan.

o A\ev ETUTPETIETAL N ETIOKELN 1) N PUBULON TG CUCKELNG ATIO TOV
XPNoTn. Ze auth TV TepimTwaon dev UTIAPXEL TIAEOV €yyunan yia
arpOoKoTTTN Aettoupyia.

© ETIOKEVEG ETITPETETAL VA YivovTal OVOV Ao Thv UTINPESIA
€EUTINPETNONG TTEAATWV 1) aTtd 60UCIOSOTNUEVOUG EUTIOPOUG.
Qotdoo Tplv amoé kaBe dlapaptupia eAEYETE TTPWTA TIG
pTtatapied Kat evoexopevwg aAGETe TIG.



¢ A\laBéate wG amoBANTO T cLoKeur oUPGWVA e TNV
odnyia 2002/96/EC oxeTika pe Ta amopAnTa eldwv
NAeKTPIKOV Kat NAEKTPOVIKOL e€otAiopol - WEEE —
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Na epwtrioelg
amevbuvBeite otnv apuddia yia tn Slabeon amoPAATWY SNUOTIKA
uTtnpEesia.

3. Mepiypadn cuokevng

. Kéhuppa 6rkng pmatapuov

. MAAKTpo amobrikeuong
«MEM»

3. MAAKTPO Aettoupyiag

4. TINAKTpO pOBuIoNG +

5. MARktpo «START/STOP»

6. Mavogta kapmoo

N —

7. 086vn
Evéeigelg atnv 006vn:
1. Z0pBOAO aAAQYAC praTapiy A s
2. S0pBolo opépatoc EE 2—] i

3. ZUOTONKN Ttiean

4. Z0ppolo Sdiatapayrg pubpou kapdidg ”'4,."
5. Movada mmHg

6. Z0ppolo yia xpriotn 1,2

7. AlaoToAkn Ttieon

8. 'Qpa kal nuepopnvia
9. Ap1Budg tng BEong amobrkevong
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10. Z0pBolo TIaAUwY &
11. Evpebeioa Tipn TTaApwv [ =h
12. Kataragn Moy 10+
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4. Mpoctoacia yétpnong

TomoBetrote TN pratapia

* AdalpéaTe TO vl
KaAvppa tng Bnkng
TWV UTATapIV TNy
aplotepr| TAeLpa TG
OUOKEUNC. " "

¢ TortoBetriote Suo pmatapieg tumou 1,5 V Micro (AAkaAkol
TUmou LR 03).
Mpooé€te omwadnmoTe ot umatapied va TorobetnBouly Pe T
owaTr ToAdTNTA cUpdwva pe T orjpaven. Mn xpnototoleite
enavapopTI{OPEVOUC CUTOWPEUTEG.

o KheioTe AL TipooeyTIKA TO KAALPHA TG BKNG PTataplwy.




‘Otav epdaviotel 1o o0PPoNo TG alhayrig prataplwv K, dev
eival TAéov duvartr kapia puéTpnon Kat TTpémel va aAAAEETE OAEG TIG
pmatapieg.

Ot e€avtAnuéveg pmatapieg dev aviKouy 0Ta OIKIAKA aTtopEippaTa.

Al0BEaTE TIC PEOW TOU ELOIKOU EPTIOPOL NAEKTPIKWY EI8WV 1 TG
ToTtKG 0ag 6€ong GUANOYRG AVAKUKAWOILWY UAIKWV.
I' auto eioaoTe VOIKA UTIOXPEDG.

Ymodelen: Ze pratapieg Tou TepIEXouV PAQTTTIKES
ouoieg Ba Ppeite avta Ta orjpata:

Pb: H pmatapia mepiéxet pdAupoo, Cd: H pmatapia
Tiepiéxel kadpo, Hg: H pmatapia mepiéxet

uSpdpyupo.

PuBpileTe nuepopnvia kai wpa

Mpémel onwaodnmoTe va pubpioeTe Thv nuepopnvia Kat tnv wpa.

Movov €tat umopeite va amobnkeloeTe GwOTA Pe NUepopnvia kat

Mpa Kat va avakaréoeTe apydtepa TIG TIWEG PETPNONG oag. H wpa

TaploTavetal oe 24wpn Hopodr.

Ia ™ pLBION TG NHEPOHNVIAG KAt WPAG EVEPYNOTE WG

akoholBwC:

o EvepyoTtoijoTe T OUOKELN PETPNONG TtEoNG aipaTog Pe To
TAAKTPO « () »,

¢ Matfiote T0 TARKTPO AelToupyiag yia meplocdTepo amd 5
Seutepdhertta « O »,

¢ O prvag apxiGet va avaBooprvel. Pubuiote pe To TTARKTPO
Aettoupyiag + 1o prAva 1 - 12 kat erPePaloTe pe To TIAAKTPO
Aettoupyiag « O »,

¢ PuBpiote nuépa /wpa /Aemtd Kat emiBefalwote EKAOTOTE pe TO
TAAKTPO Aettoupyiag « O ».
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o En(lBsBald)o‘re TNV eTtAoyr 0aG e TO TIAAKTPO Aettoupyiag

« »

5. Métpnon tng mieong Tou aipartog
TomoBéTnon TnG yavoerag

 [upvWOoTe ToV apLoTePO 0ag Kapto. Mpoaefte WaoTe n por) Tou
aipatog Tou Bpaxiova va pnv Tieptopifetal amnéd atevd pouya f
Tiapopola. ToToBETAOTE TN PAVOETA OTNV E0WTEPIKI TIAEUPA TOU
KaptoL oag.

o K\eioTe Tn pavogta pe To KAEIoWo oKpaTtg, £T0L WOTE N TTAVW
TIAELPA TNG OUOKELNG va kABetal Ttepimou 1 cm kATw armo Ty
TIPOE&OXI TOU XEPLOD.

¢ H pavoéta mpémel va eivat adixtr yopw aroé tov kapmo, aAla dev
ETUTPETETAL VA OTEVEVEL

AQqPn o oTiig BEong ocwparog.

e [piv aré kabe pEtpnon XaAapwarte yia
iepimou 5 Aetttd! AladopeTika ptopei va
TIPOKVYOULV ATIOKAICELC.

® Mropeite va KAveTe Tn PETPNON Kablotdg
1 EarmAwpévog. Oa TIPETEL va OTEPEWTETE
1o Bpaxiovd oag wote va oxnuartiCet
ywvia. Mpocéxete oe KABe TepimTwon
waote n pavoéta va Bpioketal oto 0Pog NG KapPSIAG.




AladOPETIKA PTTOPEL VA TIPOKOPYOUV ONPAVTIKEG ATTOKAITELG.
Xahapwote To Bpayiova kat Ty TaAdyn oag.

 [a va Pnv aAAOLWOETE TO ATIOTEAEOHA TNG YETPNONG, Eival
onNUavTIko va giote xahapoi katd t Sidpkeld TnG HETPNonG
Kal va pn pAaTe.

Emdoyri pviipng

EvepyoTtoljote Tn GUOKELR PETPNONG Ttieong aipatog e To
TARKTPO « (U », ETtAe€Te TNV emiBupntr 6€on NG pvrnung pe
Ttieon Tou TARKTPOUL AetToupyiag «+». ‘Exete 600 pvrpeg pe 60
BE0elG pvAKNG yla va aroBnkeloETE XWPLOTA TA ATIOTEAEOUATA
pETpNong 600 SladOPETIKWV ATOPWVY A yla va amobnkeloeTe
XWPLOTA TIPWIVEC Kal PPadIVES HETPROELG.

EktéAeon tng pé€tpnong Tieong aiparog

* ToroBetroTe OTIWG TIEPlYPAPNKE TIAPATIAVW TN PAVOETA KAl
TIAPTE TN OTACN OTNV oTtoia BEAETE va eKTENEDETE TN PETPNON.
EruAé€re pe Ta TARKTPA «+» TN pvrun xpriotn 11 2. Zekvrote
Sadikaaia pérpnong pe mieon tou TARKTpou « (U ». Metd tov
£heyxo Twv evdeifewv, evw Aot ot apiBoi pwTiovtal, n pavoeta
douokwvel autopatws. Kata t Sidpkela Tou GouoKwUaTog n
OUOKELN KaTaypAdel TIHES PETPNONG, OL OTIOIES XPNOIELOLVY Yia
TNV eKTiUNON TG avaykaiag Tieong povokwuatog. Eav autr n
Ttieon Gev eival apkeTr|, N oUoKeULr| eEaKOAOUBE] va POUCKWVEL
QUTOHATWG.

Katomiv pewwvetal apya n mieon otn pavogta kat Aappavovrat

Ol TIaApOL.

‘Otav TeEAeLOEL N PETPNON, N TIAPAPEVOUCA TTHEDN AEPA PELWVETAL
TI0AU ypriyopa. Epdavifovtat ot Talpol Kal n GUCTONKN Kal
SlaoTOAIKN Ttieon aipatog.
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o Mrmtopeite avd tdoa otiypn va SIakOYETe TN HETPNON TTATWVTAG
70 TIARKTPO « (D) »,

¢ To ouuPolo E epdaviCetal 6tav n pétpnon dev pmopeoe
va ekteAeaTel kavovika. Tnprote To kedahalo Avayyelia
oparparog/Albpbwan adaipatog otig tapovoeg Odnyieq
XProng kat emavaAdBete tn pétpnon.

¢ H ouokeun TiBetal eKTog Aettoupyiag autopdtwg peta amd 1
AerTo.

Mepipévete TOUAAYIOTOV 5 AeTTTd TPV Ao véa pétpnon!

A&l0AGynon amoTeAeoHAT v

Awarapay£g Tov pubuol Tng Kapdiag:

AUTA N GUOKELN| UTIOPEL KATA TN HETPNON va avayvwpilel
evOeXOUEVES OlaTAPAXES TOU PUBHOD TNG KAPSIAG Kat TIG
UTTOSEIKVOEL KATA TIEPITITWON PETA TN PETPNON ME TO

OOUPBONO « VM »,

AuTé pmopei va eivat évag Seiktng yla appubpia. H appubpia
eival pla acbévela katda tnv otoia o pubudg TG Kapdiag eivat
avWPaAog AOyw opalpdTtwy ato BonAeKTPIKS 0OOTNUA TO OTIOI0
SleuBuvel Tov kapdiakod TaApod. Ta cuprtwpata (Slaieielg i
TIPOWPOL Kapdlakoi tapol, Bpadutepol i TIOAL Tax0TePOL TIAALIOI)
pmopoUlv pPetatyd AAwv va TipogpxovTal ard aobEveleg TG
Kapdlag, ynpag, cwpatiky katamdvnon, uepBoAlkr katavaiwon
SieyepTikwy, évtaan A éAewpn Orvou. H appuBpia propei va
Slarotwdei pdvo pe e€gtaon amd To ylatpod oag.

Emtavalaperg tn pétpnon, dtav petd amd avtn epdavifetal 1o
00PBOMO « &N— » gTnv 086vn. Mpooé€te va xahapwoete 5 Aetttd
Kat va pn PpNate f “1 KIVEIOTE KaTd TN SldpKela TG PETPNonG.
Edv 10 00uBONO « Y4 » epudaviCetal ouxvd, oupBouAeuTEiTE

TO YlaTP6 0ag. H autodidyvwon kat autoBeparteia Bdoel




TWV ATTOTEAEOUATWV PETPNONG UTTOPEL va elval ETTKIVOLVEC. To paBdoypadnua otnv 086vn Kat n KNipaka v oTn GUoKEUN

AkolouBrioTte oTwadNTOTE TIG 08NYyieg ToL ylaTPoL oag. Seilxvouv oe Trola Teploxr| Ppioketal n dariotwoeioa Tieon
aiparog.

Katdra&n NOY

20pdwva pe Tig 0dnyieg/oplopoig Tou Maykoopiov Opyaviopold

Yyeiag (MOY) Kal TIG VEEG YVWOELG, TA ATIOTEAETHATA PETPNONG

katatdooovtat Kat aglohoyolvtal clpdwva e Tov akohoubo

TIivaka.
leploxr TWWv TG TTieanc aipaTog 2UCTOAIKA AlAOTOAIK Métpa
(0e mmHg) (0e mmHg)
BaBpida 3: upnAn umepTovia >=180 >=110 eTokeDOe(TE YIaTPO
BaBpida 2: uéon umeptovia 160-179 100-109 eTiokedOeiTe yIaTpo
BaBpida 1: ehadpd vmeptovia 140-159 90-99 TOKTIKOG EAEYXOG HE TO YlaTpd
YPnAr Kavovikr 130-139 85-89 TOKTIKOG €AEYXOC HE TO ylaTpd
Kavoviki 120-129 80-84 AuTtoéAeyxog
BéAtiotn <120 <80 Autoéheyxog

Minys: MOY, 1999

Edv ot Tipieg TG ouoTohikig kat T Slactodiknig Tiigang Ppiokoviat G, ATtoBrikevaon, avakAnan kat dtaypadn TV
oe 800 dladopeTikeg TEPLOXEG MOY (TT.X. CUCTONKI OTNV TIEPLOXT pETpNoNng

LPNAR KQVOVIKR Kal OIACTOAIK OTNV TIEPLOXH KAVOVIKN), TOTE N
ypadikr katavopr MOY oag Seixvel TAvVToTE TIAVW OTN GUCKELN
v LYPNAGTEEN TIEPLOXN, OTNV TIEPITITWON TOL Ttapadeiyuatog
«YPnAA KQVoVIKr».

¢ Ta amoteAéoparta kabe emituyolg PETPNoNG amobnketovtal padi
Ue TNV NUEPOUNVIa Kal TNV Wpa. € TIEPITITWON TTEPIOTOTEPWV
armo 60 6edopéva pETpnaong, Ta ekdotote TaAaldTePA Sedopéva
pETpnong xdvovral.

¢ Me 10 TTAfiKTPO «MEM> Kal KQTATIV e TO TIARKTPO «t»
€TAEETE TNV eTBLPNTA PvAKN XPRoTN. Me tepattépw Ttieon
Tou TIARKTPOUL «MEM» Ttapouatdletat n péon Tiun OAwv Twv
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amoBnKeVUEVWVY TIHWV PETPNONG TNG PVAKNG XPnotn. Me
TEEPAITEPW TIiean Tou TAAKTPoU «MEM>» Ttapouactddetal n péon
TIUN TWV TEAEUTAIWV 7 NUEPWV TNG HETPNONG NUEPAC. (Huépa:
wpa 5.00 - wpa 9.00, vdelEn «A»). Me Tiepaitépw Ttieon Tou
TAkTPoUL «MEM>» Ttapouataetal n péon Tipr Twv TeAeuTainv 7
nUEPWV TG PETPNONG vOXTac. (NUxTa: wpa 17.00 - wpa 21.00,
€vdelfn «P»). Me mepaitépw Ttieon Tou TARKTPOU amodrkeuong
«MEM> gudavifovtat ol TEAEUTAIES ETIPEPOUG TIUEG e
nuepopnvia Kat wpa.

e [a va dlaypdyete TN YvApN TIETTE TIPWTA TO TIARKTPO «MEM>».
To No.1 mapouataletat atnv 086vn. Me T0 TTARKTPO «+»
UTIOPEITE KATOTIY VA ETHAEEETE TN PVAHIN XPAOTN Kal va Ty
emiPBePawoete e 0 TMARKTPO «MEM». TTIEGTE TWPA CLYXPOVWG
yia 5 8eutepodertta Ta TAAKTPA «k» Kat « B ». (Ztv 0B6vn
epdaviCetat «CLA»)

o EQv BéNeTe va aANAEeTE TN pvipn xprotn, edappoaote To
kepahato «Erihoyr pvApng».

7. Avayyelia opdaiparog/Ai6p6 on odpaiparog

e mepimtwon odpdAuarog mapovatdletal atnv 086vn n avayyeAia

opaiuarog E_.

Avayyehieq opAApaTog pmopolv va TipokuPouy, 6Tav

1. n tiean douokwpatog eival peyalutepn amod 300 mmHg: E2,

2. n T g mieong aipatog eival acvviBlota YnAi A xapnAn: E3,

3. Kveiote i piAate katd tn Siapkela TG pétpnong (Aimha oto E3
Tapovataletal emiong otnv 08dvn 1o GOUBOAO « » TOU KAPSIAKOD
pubov),

4. 0 owAAvag NG pavoetag Gev éxel TorobetnBel owotd: E1,

5. 10 poloKwpa Slapkel TteplocoTepo amod 25 deutepdiertta: E1.

Z€ QUTEG TIG TTEPITTTWOELG eTTAVAAABETe TN PETPNON. Mpooétte
(WOTE 0 CWARVAG TNG PAVOETAG va ToTtoBeTnBel owoTd Kat va
pnV KIVEIOTE 1 va MIAGTE. ToTtoBETOTE EVOEXOHEVWIG EK VEOU TIG
pmtatapieq r) aAAGETe TIG.

8. KaBapiopdg kat ppovtida

¢ KaBapiote TpOOEKTIKA TOV UTTOAOYIOTH TtieonG aipatog pévo pe
€va uypd Odpaopa.

¢ Mn xpnotottoleite Ttapackevdopata kabaptopol fi SlaAuTika
péoa.

® Y& kapia Tepimtwon 6ev ETUTPEMETAL VA TOTIOBETATETE TN
OUOKELH KATW artd To vepd, kaBwg n vypacia pmopel va
€l0YWPNACTEL KL VA TIPOKAAETEL {NULA TTN GUCKELN).

o Mnv tomoBeteite Bapld avTikeieva TIavw OTrn CUCKELN.

9. Texvika otoixeia
Apt. povtélov BC 32

MéBodog pétpnong TaAavTwTIKn, PN emeppatikn HETpnon
Ttieong QipaTog oToV KapTIO TOU XEPLOD
Meploxr) pétpnong 0uoToAKr 40 - 280 mmHg,
SlaoToAikr 40 - 280 mmHg,
MaApoi 40 - 199 mtaAyoi/Aemttd
Akpiela TG évoel§ng  ouaToAKA + 3 mmHg /
Tieong S1aoToAKn + 3 mmHg /
MaApoi + 5% tng mapouaclalopevng
g
ABepatotnTa Uey. ETUTPETIOUEVN TUTIIKT ATIOKALON
péTpNoNg oOpdwva e KAVIKO ENeyX0:
0UOTOAIKr) 8 mmHg / dlactoAikr) 8 mmHg
Mvrjpn 2 x 60 amobnkelolpeg OelpEC SedopEVWY

AlaoTaoeIg L72 x B69 x H29,2 mm




Bapog Mepimov 115 g
MéyeBog pavoetag la mepidepela kaptoL Tepimou
135 éwg 195 mm
Emutp. Beppokpacia  +10 °C €wg +40 °C,
Aettoupyiag < 85% oxeTiki vypacia aépa
Emtpendpevn -20 °C €wg +70 °C,
Beppokpacia < 85% OXeTIKN uypacia agpa
ouvTrAPNaNG
Tpogodoaia 2 x 1,5V Micro (AAkaAiko0 tomou LR 03)
peLpaTOg
Agpkela Aettoupyiag  Ta mepimou 250 petprioelq
pmatapiag
Mapelkodpeva KiBwtio ovvtipnong, Odnyieg xprong,
2 pnatapieg «AAA»
Kartdraén Epyaleio epappoynig tumou BF
Eme€fiynon onpdtwy

Epyaleio edpappoyrig turou BF

Mpoooyn!
AaBaote Tic Odnyieg xpronc! Z A \

© AUTI N OUOKELN QVTATTOKpiveTal oTo TtpoTuTIo EN60601-1-2
Kal LTIOKeLTaL O€ EI8IKA PETPA TIPODGUAAENG OXETIKA PE TNV
nAekTpOpayvNTIKA cuppatotnta. Mapakalope va AaPete
uTOYN OTL OPNTEG 1) KIVNTEG CUOKEVEG eTtiKoVWviag HF
prtopolv va emidpdcouv o€ auth Tn cuokeur). Mmopeite
va {NTAOETE TIEPLOTOTEPES TTANPOPOPIEG TTNV TIAPAKATW
avapepopevn dlevBuvan Tng uttnpeaiag euTNPETNONG

TIEAATWV.
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® H guokeur| avtarokpivetat otnv O8nyia yla latpikd mpoidvta

93/42/EK 1ng EE, atov Nopo Tiepi laTpIKWV TIPoioVTWY ota
Evpwrtaika tpotutta EN1060-1 (un eTtepBatikéG OLUOKEVES
pétpnong Ttieong aipatog Mépog 1: Mevikég ATauTroelg) Kat
EN1060-3 (un emepBaTIKEG CUOKEVEG PETPNONG QUMATOG
Mépog 3: ZUUTIANPWHATIKES ATIAITATELS YL NAEKTPOUNXAVIKA
ouoTtApaTa PETpnong Tieong aipatoc).



Kzere kunde!

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt i vores
sortiment. Vores navn star for gennempravede produkter
af hej kvalitet inden for omraderne varme, veegt, blodtryk,
kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem,
opbevar den til senere brug og ger den tilgeengelig for
andre brugere, og iagttag henvisningerne.

Med venlig anbefaling
Dit Beurer-team

1. Leer apparatet at kende
Handleds-blodtryksméleren bruges til ikke-invasiv maling og
overvagning af arterielle blodtryksveerdier hos voksne men-
nesker.

Den er hurtig og nem at méle blodtrykket med, maleveerdierne
kan lagres, og forlebet af maleveerdierne kan vises. Ved even-
tuelt eksisterende hjerterytmeforstyrrelser udsendes advarsel.
De fundne veerdier inddeles i henhold til WHO's retningslinjer
og vurderes grafisk.

Opbevar brugsanvisningen til senere brug og ger den ogsa til-
geengelig for andre brugere.
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2. Vigtige anvisninger

A Anvisninger vedrerende brugen

e Mal altid blodtrykket p& samme tid af dagnet for at kunne
sammenligne veerdierne med sikkerhed.

Huvil altid i 5 minutter fer hver maling!

Du ber altid vente i 5 minutter mellem to malinger!

De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen infor-
mation - de er ingen erstatning for en leegeundersogelse! Tal
med laegen om dine maleveerdier, treef ingen selvsteendige
medicinske beslutninger pa baggrund af veerdierne (f.eks.
vedrerende medicin og dosering)!

Ved nedsat gennemblgdning af en arm pé grund af kroniske
eller akutte karsygdomme (blandt andet karforsnaevringer), er
nejagtigheden af maling pa handleddet begraenset. Veelg i sa
fald at méaleblodtrykket med et overarms-maéleapparat.

Der kan forekomme fejimalinger ved sygdomme i hjerte-
kredslebssystemet samt ved lavt blodtryk, gennemblod-
nings-og rytmeforstyrrelser samt ved yderligere eksisterende
sygdomme.

Anvend kun apparatet til personer med et handledsomfang
svarende til det, der er angivet for apparatet.
Blodtryksmaleren kan kun drives med batterier. Bemeerk, at
datalagring kun er mulig, hvis der er strom pa blodtryksma-
leren.

Sa snart batterierne er brugt op, mister modtryksmaleren
dato og klokkesleet. De lagrede maleveerdier gemmes dog
stadig.



¢ Frakoblingsautomatikken slukker for blodtryksmaleren for at * Brug ikke forskellige batterityper, batteri-maerker eller batteri-
spare pa batterierne, hvis der i et minut ikke rares ved nogen er med forskellig kapacitet. Brug fortrinsvis alkaline-batterier.
taster.

@ Anvisninger vedrerende reparation og bortskaffelse

¢ Batterier ma ikke bortskaffes via husholdningsaffaldet. Borts-
kaf brugte batterier via dertil beregnede indsamlingssteder.

» Apparatet méa ikke abnes. Overholdes dette ikke, bortfalder

A Anvisninger vedrerende opbevaring og
vedligeholdelse

¢ Blodtryksméleren bestar af praecisions- og elektronik-kom- garantien.

ponenter. » Apparatet ma ikke vedligeholdes eller justeres af brugeren.

Nojagtigheden af malevaerdierne og apparatets levetid af- Dermed garanteres fejlfri ikke laengere.

heenger af korrekt behandling: e Reparationer mé kun udferes af kundeservice eller autorise-

- Beskyt udstyret med sted, fugt, snavs, steerke tempera- rede forhandlere.
tursvingninger og direkte solbestraling. Kontrollér dog altid batterierne og udskift dem eventuelt in-

- Tab ikke apparatet. den en eventuel reklamation.

- Benyt ikke apparatet i nserheden af steerke elektroma- ¢ Apparatet skal bortskaffes i henhold til Direktivet ﬁ
gnetiske felter, hold det pa afstand af radioanleeg eller vedragrende elektronisk affald 2002/96/EC - WEEE
mobiltelefoner. (Waste Electrical and Electronic Equipment). | tilfzelde ™

* Tryk ikke pa tasterne, sa lasnge manchetten ikke er fastgjort. af spargsmal vedrerende bortskaffelse kan du rette henven-
¢ Hvis apparatet ikke skal bruges i lzengere tid, anbefales det delse til de kommunale myndigheder.

at tage batterierne ud. .
9 3. Beskrivelse af udstyret

. Handledsmanchet
. Lagringstast "MEM”

A Anvisninger vedrgrende batterierne 1
2
3. Funktionstast "®"
4
5

e Batterier kan veere livsfarlige, hvis de sluges. Opbevar derfor
batterier og produkter utilgeengeligt for bern. Hvis et batteri
sluges, skal man omgaende sege laegehjeelp.

o Batterier ma ikke lades eller reaktiveres pa anden vis, ikke
skilles ad, kastes pa aben ild eller kortsluttes.

e Tag batterierne ud af apparatet, nar de er opbrugt, eller ap-
paratet ikke laengere benyttes. Saledes undgas skader, der
kan opsta pga. opbrugte batterier. Udskift altid alle batterier
samtidig.

. Indstillingstast "+"
. "SC;)I' ART/STOP”-Tast

6. Dzeksel over batterirum
7. Display




Visning pa displayet:

. Symbol for skift af batteri Kk—
. Symbol fejl EE
. Systolisk tryk

AN =

. Symbol for
hjerterytmeforstyrrelse ,,.-W'"
Enhed mm Hg

Symbol for bruger 1,2

Diastolisk tryk
Klokkesleet og dato o |
Nummer pa lagerpladsen
10. Symbol for puls @@

©oN G

11. Fundet pulsveerdi ]
12. WHO-skala (= |
13. Lagervisning dag/nat (A,P: AM, PM) 13 FPE

4. Forberedelse af maling

Indsaet batteri

e Fjern daekslet over bat-
terirummet pa venstre
side af apparatet.

e | zeg to batterier af ty-
pen 1,5V Micro (Alkali-
ne Type LR 03) i.
Serg altid for, at batterierne lzegges i, sa polerne vender kor-
rekt som vist. Brug ikke genopladelige batterier.

e Luk batterideekslet igen omhyggeligt.

Nar symbolet for skift af batteri "> vises, kan du ikke lzen-
gere foretage mélinger, og alle batterier skal udskiftes.

Brugte batterier ma ikke bortskaffes via husholdningsaffaldet.
Bortskaf dem hos din el-butik eller pa lokale miljg-indsamlings-
steder. Det kreever loven.

NB: Disse tegn findes pé batterier, der indeholder
skadelige stoffer: Pb: Batteriet indeholder bly, Cd:
Batteriet indeholder cadmium,

Cd: Batteriet indeholder kviksglv.

Indstilling af klokkeslzet og dato

Du skal altid indstille dato og klokkesleet. Kun pa den made kan

du gemme dine maleveerdier korrekt med dato og klokkesleet

og senere hente dem frem igen. Klokkesleettet vises i 24-ti-

mers-format.

Gé frem pa denne made ved indstilling af dato og klokkeslast:

e Taend for blodtryksméleren med tasten "D,

o Tryk i mere end 5 sekunder pa funktionstasten "®”.

¢ Maneden begynder at blinke. Indstil med funktionstasten +
maned 1 - 12 og bekraeft med funktionstasten "®”.

e Indstil dato / time / minut og bekraeft hver gang med
funktionstasten "®.

* Bekreeft dit valg med funktionstasten "®”.



5. Mal blodtrykket

Laeg manchetten pa

o Blotleeg venstre handled. Serg for, at gennembladningen af
armen ikke er heemmet pé grund af strammende tgj eller lig-
nende. Laeg manchetten pa indersiden af handleddet.

¢ Luk manchetten med burrelukningen, s& overkanten af appa-
ratet sidder ca. 1 cm under handballen.

o Manchetten skal slutte taet om h&ndleddet, men mé ikke
snore det ind.

Indtag den rette kropsholdning

o Hvil altid i 5 minutter for hver maling! Ellers
kan der vises afvigelser.

¢ Malingen kan foretages i siddende el-
ler liggende stilling. Stet altid armen og
serg for at vinkle den. Serg altid for, at
manchetten skal befinde sig i hejde med
hjertet. Ellers kan der vises betydelige af-
vigelser. Slap af i arm og handflader.

o For ikke at fa et forkert maleresultat er det vigtigt at forholde
sig roligt under malingen og ikke at tale.
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Veelg lager

Tzend for blodtryksméleren med tasten * @ ”. Veelg den ans-
kede lagerplads ved at trykke pa funktionstasten ”+”. Der er to
lagre & 60 lagerpladser til separat lagring af maleresultaterne
for 2 forskellige personer eller lagring af malinger for morgen
og aften.

Foretag blodtryksmalingen

e Laeg manchetten pa som tidligere beskrevet og indtag den
stilling, du vil, for at gennemfare malingen.

e Vaelg med tasten "+” brugerlager 1 eller 2. Start malingen
ved at trykke pa tasten ” @ » . Efter kontrol af displayet, hvo-
runder alle tal lyser, pumper manchetten sig automatisk op.
Under oppumpningen viser apparatet allerede maleveerdier,
der skal vurdere det nedvendige oppumpningstryk.

Hvis dette tryk ikke er tilstraekkeligt, efterpumper apparatet
automatisk.

e Derefter slaekkes trykkes i manchetten langsomt, og pulsen
males.

* Nar malingen er afsluttet, sleekkes det resterende lufttryk me-
get hurtigt. Pulsen, det systoliske og det diastoliske blodtryk
vises.

o Mélingen kan altid afbrydes ved at trykke pa * © .

e Symbolet E_ vises, hvis malingen ikke kunne gennemfares
korrekt. Folg kapitlet fejlmeddelelser/fejlafhjeelpning i denne
brugsanvisning og gentag malingen.

* Apparatet frakobles automatisk efter 1 minut.

Vent mindst 5 minutter, for du foretager en ny maling!



Vurdér resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser:

Dette apparat kan identificere eventuelle forstyrrelser af hjer-
terytmen under méalingen og henviser i sa fald efter malingen
med symbolet ” '4«-”.

Dette kan vaere et tegn pa arytmi. Arytmi er en sygdom, hvor
hjerterytmen er anormal pa grund af fejl i det bioelektriske
system, der styrer hjertets slag. Symptomerne (udeladte eller
for tidlige hjerteslag, for langsom eller for hurtig puls) kan bl.a.
skyldes hjertesygdomme, alder, kropslige anleeg, overdrivelse
af nydelsesmidler, stress eller mangel pa sevn. Arytmi kan kun
konstateres ved en undersegelse hos leegen.

Gentag malingen, hvis symbolet ” "N‘ ” efter malingen vises
pé displayet. Vaer opmeerksom p4, at du skal hvile i 5 minutter
og ikke ma tale eller beveege dig under malingen.

Hvis symbolet ”'w- " ofte viser sig, ber du henvende dig til din
leege. Selvdiagnose og -behandling baseret pa maleresultater
kan veere farligt. Felg altid leegens anvisninger.

WHO-skala:

I henhold til retningslinjerne/definitionerne fra Verdenssundhed-
sorganisationen (WHO) og de nyeste fund kan maleresultaterne
inddeles og vurderes efter skalaen i nedenstaende tabel.

Blodtryksveerdiomrade Systole Diastole Forholdsregel
(i mmHg) (i mmHg)
Trin 3: steerk hypertoni >=180 >=110 Sog leege
Trin 2: middel hypertoni 160-179 100-109 Sog leege
Trin 1: let hypertoni 140-159 90-99 Regelmaessig kontrol hos lzegen
Hojt normalt 130-139 85-89 Regelmaessig kontrol hos lzegen
Normalt 120-129 80-84 Selvkontrol
Optimalt <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999

Bjeelkegrafikken i displayet og skalaen pa apparatet angiver, i
hvilket omrade det fundne blodtryk ligger.

Huvis veerdien af systole og diastole ligger pa to forskellige
WHO-omréader (f.eks. systole i omradet Hgjt normalt, og dias-
tolen i omradet Normalt), sa henviser den grafiske WHO-skala

pé apparatet altid til de hojeste omrade, i det beskrevne eks-
empel "Hoijt normalt”.



6. Lagring, hentning og sletning af

malevaerdier

¢ Resultaterne af enhver vellykket maling lagres sammen med
dato og klokkeslast. Ved mere end 60 méaledata slettes de
ldste maledata.

¢ Veelg med tasten "MEM” og derefter med tasten ”+” det
onskede brugerlager. Ved yderligere tryk pé tasten "MEM”
vises gennemsnitsveerdien af alle de lagrede mélevaerdier
i brugerlageret. Ved yderligere tryk pa tasten "MEM” vises
gennemsnitsvaerdien af de sidste 7 dages dagmalinger.
(Dag: KI. 5.00 - 9.00, Visning "A”). Ved yderligere tryk pa
tasten MEM-tasten vises gennemsnitsveerdien af de sidste 7
dages natmalinger. (Nat: KI. 17.00 - 21.00, Visning "P”). Ved
yderligere tryk pa lagertasten "MEM?” vises de sidste enkelte
maleveerdier med dato og klokkeslest.

o For at slette lageret trykkes forst pd "MEM” tasten, Nr.1 vises
i displayet. Med tasten "+” kan du nu veelge brugerlager og
bekraefte med "MEM”. Tryk nu samtidigt i 5 sekunder pa
tasterne "+” og ””. ("CLA” vises i displayet )

¢ Hvis du gerne vil eendre brugerlageret, kan du laese mere
i kapitlet "Valg af lager”.

7. Fejlmeddelelser/afhjaelpning af fejl

Ved fejl viser displayet fejlmeddelelsen E_.

Fejlmeddelelser kan optreede, nar

1. oppumpningstrykket er over 300 mm Hg E2,

2. blodtryksmaleveerdien er useedvanligt hej eller lav E3,

3. du bevaeger dig eller taler under malingen
(Ved siden af E3 vises ogsa hjerterytmesymbolet Wy pa
displayet),

4. manchetslangen er ikke korrekt isat E1,

5. oppumpningen varer lzengere end 25 sekunder E1.

Gentag i s tilfeelde malingen. Kontrollér, at manchetslangen er
korrekt isat, og undlad at bevaege dig eller tale. Szet eventuelt
batterierne i igen eller udskift dem.

8. Rengoring og vedligeholdelse

* Renger blodtryksmaleren forsigtig og kun med en let fugtet
klud.

¢ Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.

* Apparatet ma aldrig holdes under vand, da veaesken kan traen-
ge ind og beskadige apparatet.

¢ Stil aldrig nogen tunge genstande oven pa apparatet.

9. Tekniske data
Model-nr. BC 32
Malemetode Oscillerende, ikke-invasiv

blodtryksmaling p& handleddet

Maleomrade Systolisk 40 — 280 mm Hg,
diastolisk 40 - 280 mm Hg,
puls 40 - 199 slag/minut

Ngjagtighed for Systolisk + 3 mmHg,

visning af tryk diastolisk + 3 mmHg,
puls + 5 % af den viste veerdi

Méleusikkerhed Maks. tilladt standardafvigelse
iht. klinisk test:

Systolisk 8 mm Hg / diastolisk 8 mm Hg

Lager 2 x 60 lagringsbare datalinjer

Mal L 72 xB 69 x H 29,2 mm

Veegt Cirka115 g

Manchetsterrelse  Til et handledsomfang pa

ca. 1351l 195 mm




Till. driftstemperatur  +10 °C til +40 °C,
< 85 % relativ luftfugtighed

Till. opbevaring- -20 °C til +70 °C,

stemperatur < 85 % relativ luftfugtighed

Stregmforsyning 2 x 1,5 V micro (Alkaline type LR 03)

Batteriets hold- Til ca. 250 malinger

barhed

Tilbeher Opbevaringsboks, brugsanvisning,
2 "AAA’-batterier

Klassifikation Anvendelsesdel type BF

Symbolforklaring Anvendelsesdel type BF

NB! Lees brugsanvisningen!

¢ Dette apparat er i overensstemmelse med europanorm
EN60601-1-2 og er underkastet szerlige forsigtighedsregler
med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her,
at baerbart og mobilt hejfrekvent kommunikationsudstyr kan
pavirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres
via nedenstaende angivne kundeservice-adresse.

* Apparatet opfylder EU-direktivet for medicinsk udstyr 93/42/
EC, Medicinalproduktloven og Europanormen EN1060-1
(ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr del 1: Aimene krav) og
EN1060-3 (ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr del 3: Suppler-
ende krav for elektromekaniske blodtryksmélesystemer).
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SVENSKA

Basta kund!

Vi glader oss dver att ni har bestédmt er for att kdpa en
produkt ur vért sortiment. Vart namn stér fér noggrant
kontrollerade och hogklassiga kvalitetsprodukter fran de
olika omradena vérme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur,
puls, mjuk terapi, massage och luft.

Var vénlig och las igenom den har manualen noggrant.
Spara pa den for senare anvandning och se till att den
blir tillganglig for andra personer, som anvander vagen
och var vanlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vanlig hélsning
Ert Beurer-team

1. Lar kdnna apparaten

Handledsblodtrycksmataren ar avsedd att anvandas fér indi-
rekt méatning och Gvervakning av artérblodtrycket pa vuxna
personer.

Du méter snabbt och enkelt ditt blodtryck, sparar métvardena
och kan senare ta fram och jamféra dem. Om du eventuellt har
hjértrytmstérningar varnar apparaten fér dessa.

De framtagna vérdena klassificeras enligt WHO-riktlinjer och
visas grafiskt.

Spara den héar bruksanvisningen for senare bruk och Iat andra
anvandare av apparaten l&sa den.
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2. Viktigt att veta

A Anvéndning

o Mat alltid blodtrycket vid samma tid pa dagen for att vardena
ska bli jamforbara.

e Vila ca 5 minuter fére varje métning!

e Vanta 5 minuter mellan tva métningar!

e De varden som du far vid dina egna méatningar &r endast
avsedda som information — de ersétter inte en l&karunder-
sokning! Diskutera dina matvarden med lakaren. Fatta aldrig
egna medicinska beslut (t.ex. om ldkemedel eller dessas do-
sering) baserat pa méatningarna.

¢ En handledsmétning far begransad noggrannhet om en arm
har begransad genomblédning pa grund av kronisk eller akut
karlsjukdom (bland annat k&rlfértrangning). Byt i sé fall till en
blodtrycksmatare for Gverarmen.

o Vid hjart-karlsjukdomar kan matningarna bli felaktiga, likasa
vid mycket Iagt blodtryck, genomblddnings- eller rytmstér-
ningar samt vid andra befintliga sjukdomar.

* Anvénd apparaten endast till personer med en handledsom-
krets som stdmmer éverens med de fér apparaten angivna
matten.

 Blodtrycksmétaren kan endast anvéndas med batterier. Tank
péa att det endast & mojligt att spara data nar blodtrycks-
mataren har tillgang till strém. Nér batterierna ar forbrukade
forsvinner datum och klockslag fran blodtrycksmataren. De
sparade matvérdena finns dock kvar.



© For att spara batterierna stédngs blodtrycksmétaren av auto-
matiskt efter en minut om ingen knapptryckning har gjorts.

A Férvaring och skotsel

 Blodtrycksmaétaren innehéller precisions- och elektronikdelar.

For att matvardena ska bli noggranna och apparaten hélla

lange maste den hanteras forsiktigt:

- Skydda apparaten mot stétar, fukt, smuts, kraftiga
temperaturvariationer och direkt sol.

- L&t inte apparaten falla i golvet.

- Anvénd inte apparaten i nérheten av kraftiga elektromag-
netiska falt, hall den borta fran radioanldggningar och
mobiltelefoner.

 Tryck inte pa knapparna utan att manschetten &r placerad
runt en arm.

* Om apparaten inte ska anvéndas under en langre tid bor bat-
terierna tas ut.

A Batterier

 Batterier kan vara livsfarliga om de svaljs ned. Férvara darfér
batterier och produkter utom rackhall fér smabarn. S6k ome-
delbart lakarvard om ett batteri skulle svljas.

o Batterierna far inte laddas eller aktiveras pa andra satt, far
inte tas isér, kastas i eld eller kortslutas.

e Ta ut batterierna ur apparaten nér denna ar férbrukad eller
om du inte l&ngre anvénder apparaten. Det forhindrar skador
till foljd av lackande batterier. Byt alltid alla batterier samti-
digt.

* Anvénd aldrig olika batterityper, batterimarken eller batterier
med olika kapacitet. Anvand helst alkaliska batterier.
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@ Reparation och avfallssortering

e Batterier far inte laggas bland hushallsavfall. Ldmna férbruka-
de batterier till ett insamlingsstélle for batterier.

e Oppna inte apparaten. Om detta inte f6ljs géller inte garantin.

e Du far inte sjélv reparera eller justera apparaten. | sa fall kan
korrekt funktion inte langre garanteras.

 Reparationer far endast utféras av var kundservice eller vara
auktoriserade aterforsaljare.

Testa alltid batterierna och byt vid behov ut dem fére en
eventuell reklamation.

o Avfallssortera apparaten enligt direktiv 2002/96/EC K
om avfall som utgdrs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE (Waste Electrical and ™
Electronic Equipment). Vand dig till kommunens kontor for
avfallshantering om du har fragor.

3. Apparatbeskrivning

. Batterifackets lock

. Minnesknapp "MEM”
. Funktionsknapp ,®
. Instéllningsknapp +

. "START/STOP”
-knapp ®

. Handledsmanschett

. Display



Visning pa displayen: sec —r—| 4. Forbereda métning
1. Symbol fér batteribyte K3 o | "1 Z)Z| sittaibatteri
2. Symbol for fel EE o Ta bort batterifackets
3. Systoliskt tryck lock pa apparatens
4. Symbol for hjartrytmstorning ,,.-W'" 000 | vanstra sida.
5. Enheten mmHg 6——21aS. || o Sitt i tva batterier av
6. Symbol fér anvéndare 1,2 typ 1,5 V mikro (alka-
7. Diastoliskt tryck liskt typ LR 083).
8. Klockslag och datum | Var noga med att satta i batterierna med polerna vanda at
9. Minnesplatsens nummer L= rétt hall. Anvénd inte uppladdningsbara batterier.
10. Symbol for puls @@ 10+ e Stang locket till batterifacket noga igen.
11. Berdknat pulsvérde
12. WHO-klassificering _ _ 1| Nérsymbolen for batteribyte K1 visas gar det inte att géra
13. Minnesvisning dag/natt 1385 T2 1| nagon mer métning férran du har byt alla batterier.
(A,P: AM, PM) [re Forbrukade batterier far inte ldggas bland hushallsavfall. Lamna

dem till atervinning hos din elbutik eller Iamna dem till ett in-

g— 2032 " " R/ > samlingsstélle for batterier. Du &r skyldig att gora s& enligt lag.
\?e/is' | |
5 LAG G Y 3 Obs! Fdljande symboler finner du pa batterier som
1 __::'Hcg, ‘ ' ‘ ' ‘ innehdller skadliga &mnen: Pb: Batteriet innehaller
9 |\ @Y ‘@Y. @A\ 4 bly. Cd: Batteriet innehaller kadmium. Hg: Batte-
'EEF]" "‘ "‘7—12 riet innehaller kvicksilver.
Ao

=

Stélla in klockslag och datum

" BRCI,

Du bor alltid stélla in datum och klockslag. Forst da kan du
spara dina métvarden korrekt med datum och klockslag och ta
fram dem senare. Klockan visas i 24-timmarsformat.

Stall in datum och klocka sa har:
« SI& pa blodtrycksmétaren med knappen "@”.
o Hall funktionsknappen ”” intryckt i mer &n 5 sekunder.
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® Manaden borjar blinka. Anvand funktionsknappen + och stall
in méanad 1-12. Bekrafta med funktionsknappen "®”.

o Stéll in dag/timme/minut och bekréfta varje gang med funkti-
onsknappen "®".

o Bekrafta ditt val med funktionsknappen "®”.

5. Sa har mater du blodtycket

Placera manschetten

* Ta av kladerna fran din vanstra handled. Se till att armens ge-
nomblddning inte hindras av for tranga klader eller liknande.
Placera manschetten pa insidan av din handled.

o Stang manschetten med kardborrbandet sa att apparatens
ovankant hamnar ca 1 cm under handens bérjan.

® Manschetten ska sitta tétt runt handleden men inte sa tatt att
den skér in i handleden.

Inta ratt kroppsstélining

e Vila ca 5 minuter fore varje matning! | annat
fall kan avvikelser uppsta.

¢ Du kan utféra matningen sittande eller
liggande. Ha alltid stod for armen och hall
den i vinkel. Se alltid till att manschetten
befinner sig pa samma héjd som hjér-
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tat. | annat fall kan betydande avvikelser uppsta. Slappna av
i armen och handen.

o For att métresultatet ska bli rattvisande &r det viktigt att du &r
stilla under matningen och inte pratar.

Vélja minne

SI& pa blodtrycksmétaren med knappen *@”. Vlj énskad min-
nesplats genom att trycka pa funktionsknappen ”+”. Det finns
tva minnen med 60 minnesplatser vardera sa att matresultaten
fran 2 olika personer kan sparas i var sitt minne eller ocksa kan
métningar pa morgonen och pa kvallen sparas separat.

Mat blodtrycket sa har

e Placera manschetten enligt tidigare beskrivning och inta den
kroppsstallning som du énskar fér métningen.

e Vlj anvandarminne 1 eller 2 med knappen ”+”. Starta mét-
ningen genom att trycka pa knappen (D", Efter test av
displayen, da alla siffror tdnds, bldses manschetten upp au-
tomatiskt. Under uppblasningen berdknar apparaten redan
matvarden som anvénds for att uppskatta det nédvandiga
uppblasningstrycket. Om detta tryck inte skulle racka, fort-
sétter apparaten uppblasningen automatiskt.

o Darefter slapps trycket i manschetten langsamt ut och pulsen
registreras.

* Nar métningen &r Klar, sldpps resterande luft ut mycket
snabbt. Pulsen, det systoliska och det diastoliska blodtrycket
visas.

e Du kan ndr som helst avbryta matningen genom att trycka
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e Symbolen E_ visas om métningen inte kunde genomfdras
korrekt. Las kapitlet Felmeddelanden/felavhjélpning i denna
bruksanvisning och upprepa sedan méatningen.

e Apparaten stangs av automatiskt efter 1 minut.

Vénta minst 5 minuter innan du gér en ny matning!

Beddma resultat

Hjértrytmstérningar:

Apparaten kan identifiera eventuella stérningar av hjértrytmen
under méatningen och visar i sa fall symbolen ""N’" efter mét-
ningen.

Detta kan vara ett tecken pa en arytmi. Arytmi &r en sjukdom
da hjartrytmen blir onormal pa grund av fel i det bioelektriska
system som styr hjartslagen. Symtom (férutom extra hjértslag,

langsammare eller snabbare puls) kan bl.a. upptrada pa grund
av hjartsjukdomar, alder, kroppslig laggning, droger, stress eller
somnbrist. Arytmi kan konstateras vid en lékarundersékning.
Upprepa méatningen om symbolen " " visas pa displayen ef-
ter métningen. Var noga med att vila 5 minuter fére matningen
och att inte prata eller réra dig under métningen. Om symbolen
”'-w-” skulle visas ofta, bor du bestalla tid hos lakare. Att stalla
egna diagnoser och behandla sig sjalv efter métresultaten kan
vara farligt. Folj alltid lakarens anvisningar.

WHO-klassificering:

Enligt Varldshalsoorganisationens (WHO) riktlinjer/definitioner
och senaste rén kan matresultaten klassificeras och bedémas
enligt foljande tabell.

Intervall for blodtrycksvérden Systoliskt Diastoliskt Atgérd
(i mmHg) (i mmHg)
Klass 3: Kraftig hypertoni >=180 >=110 Uppsok lakare
Klass 2: Medelkraftig hypertoni 160-179 100-109 Uppsok lakare
Klass 1: Latt hypertoni 140-159 90-99 Regelbunden kontroll hos lékare
Hogt normalt 130-139 85-89 Regelbunden kontroll hos l&kare
Normalt 120-129 80-84 Egenkontroll
Optimalt <120 <80 Egenkontroll

Kalla: WHO, 1999
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| stapeldiagrammet pa displayen och skalan pa apparaten vi-
sas inom vilket omrade det uppmatta blodtrycket befinner sig.
Om vérdet for det systoliska och diastoliska trycket skulle
hamna i tva olika WHO-omraden (t.ex. systoliska trycket inom
Hogt normalt och diastoliska inom Normalt), visas alltid det
hogre omradet pa den grafiska WHO-indelningen pa appara-
ten, i exemplet "Hogt normalt”.

6. Spara, hamta och radera matvérden
 Resultaten fran varje genomford méatning sparas tillsammans
med datum och klockslag. Vid mer &n 60 métdata skrivs de
aldsta uppgifterna over.

Valj 6nskat anvandarminne med knappen "MEM” och dér-
efter med knappen ”+”. Tryck igen pa knappen "MEM” om
du vill visa medelvardet for alla sparade méatvérden i anvén-
darminnet. Tryck igen pé& knappen "MEM” om du vill visa
medelvérdet for de senaste 7 dagarnas dagmétning. (Dag: kl.
05:00-09:00, visning “A”) Tryck igen pa knappen "MEM” om
du vill visa medelvardet for de senaste 7 dagarnas nattmat-
ning. (Natt: kl. 17:00-21:00, visning "P".) Genom ytterligare
tryckningar pa minnesknappen "MEM” kan du visa respekti-
ve senaste enskilda matvéarde med datum och klockslag.

For att radera minnet trycker du forst pa knappen "MEM”.
No.1 visas pa displayen. Valj anvandarminne med knappen
"+” och bekrafta med "MEM”. Hall nu knapparna "+" och *"®
” intryckta samtidigt i 5 sekunder. ("CLA” visas pa displayen.)
e Om du vill &ndra anvandarminne, &s kapitlet "Valja minne”.

7. Felsokning/felavhjélpning

Vid fel visas felmeddelandet E_ pa displayen.
Felmeddelande kan visas om

1. uppblasningstrycket Gverstiger 300 mmHg, E2

2. blodtrycksmétvérdet ar ovanligt hogt eller 1agt, E3

3. du ror dig eller pratar under méatningen
(Férutom E3 visas &ven hjartrytmsymbolen
playen)

4. manschettslangen inte sitter ordentligt pa plats, E1

5. uppblasningen tar langre dn 25 sekunder, E1

Upprepa i dessa fall métningen. Kontrollera att manschettslan-

gen sitter ordentligt pa plats och att du inte ror dig eller pratar.

Ta ut och sétt i batterierna igen eller byt ut dem om det behdvs.

8. Rengoring och skotsel

* Rengdr blodtrycksmataren forsiktigt endast med en latt
fuktad duk.

® Anvand inga rengorings- eller [dsningsmedel.

 Sank aldrig ned apparaten i vatten eftersom vétska da kan
trénga in i apparaten och férstora den.

® Placera inga tunga foremal pa apparaten.

"R b4 dis-

9. Teknisk specifikation
Modellnr BC 32
Matmetod Oscillerande, indirekt blodtrycksmétnin

vid handleden

Métomrade Systoliskt 40 - 280 mmHg
Diastoliskt 40 - 280 mmHg

Puls 40 - 199 slag/minut

Tryckvisningens Systoliskt +3 mmHg

noggrannhet Diastoliskt +3 mmHg
Puls +5 % av det visade vardet
Métosékerhet Max. tillaten standardavvikelse enligt

klinisk prévning:
Systoliskt 8 mmHg/Diastoliskt 8 mmHg




Minne 2 x 60 lagringsbara datarader

Métt L72 x B69 x H29,2 mm

Vikt Ca115g

Manschettstorlek For en handledsomkrets pa ca
135 ill 195 mm

Tillaten +10 °C till +40 °C,

driftstemperatur <85 % relativ Iuftfuktighet

Tillaten -20 °C till +70 °C,

férvaringstemperatur <85 % relativ Iuftfuktighet

Strdmmatning 2 x 1,5V mikro (alkaliskt typ LR 03)

Driftstid med batteri  Ca 250 métningar

Tillbehdr Férvaringsbox, bruksanvisning,
2 AAA-batterier

Klassificering Applicerad del, typ BF

Teckenfdrklaring Applicerad del, typ BF
Obs! Las bruksanvisningen! A

* Denna apparat motsvarar den europeiska standarden
EN60601-1-2. Sarskilda forsiktighetsatgérder ska vidtas be-
traffande elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pé att béarbar
och mobil HF-kommunikationsutrustning kan paverka ap-
paraten. Ytterligare information kan erhallas p& den angivna
kundserviceadressen.

e Apparaten motsvarar EU-direktivet for medicintekniska pro-
dukter 93/42/EG, medicinproduktlagen och den europeiska
standarden EN1060-1 (Blodtrycksmétare for indirekt blod-
trycksmétning - Del 1: Allmanna krav) och EN1060-3 (Blod-
trycksmétare for indirekt blodtrycksmatning — Del 3: Sarskil-
da krav for elektromekaniska matsystem).
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Kjeere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i

vart sortiment. Vart navn stér for heyverdige og omfattende
kontrollerte kvalitetsprodukter pa omradene

varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, varsom
terapi, massasje og luft.

Les noye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar

den for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere
og ta hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

1. Bli kjent med apparatet

Blodtrykksmaleren brukes rundt handleddet og er beregnet pa
ikke-invasiv maling og overvakning av arterielle blodtrykksver-
dier hos voksne personer.

Du kan dermed raskt og enkelt male blodtrykket ditt, lagre
malingsverdiene og fa vist en oversikt over de mélte verdiene.
Hvis det oppdages forstyrrelser i hjerterytmen, vil du bli infor-
mert om dette.

De maélte verdiene klassifiseres og vurderes grafisk i henhold til
retningslinjene fra Verdens Helseorganisasjon (WHO).

Ta vare pa bruksanvisningen for senere bruk, og oppbevar
den pé et sted hvor den er enkelt tilgjengelig ogsa for andre
brukere.
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2. Viktig informasjon

A Anvisninger for bruk

o For & sikre at verdiene blir sammenlignbare, ma du alltid male
blodtrykket til samme tid pa dagen.

o Hvil deg i cirka 5 minutter for hver maling!

 Hvis du foretar to malinger, lar du det ga 5 minutter mellom
dem!

o Blodtrykksverdiene du maler selv er kun til din informasjon.

De kan ikke erstatte en legeundersgkelse! Diskuter malings-

verdiene med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner

deg selv ut fra malingsverdiene!

Hvis blodgjennomstremningen i armen er redusert p& grunn

av kroniske eller akutte karsykdommer (deriblant innsnevrede

blodkar), vil handleddsmalingen veere av begrenset noy-

aktighet. | slike tilfeller ber du unnga & male blodtrykket pa

overarmen.

Feilmalinger kan forekomme ved kardiovaskuleere sykdom-

mer, sveert lavt blodtrykk, forstyrrelser i blodgjennomstrom-

ningen og hjerterytmen, samt andre allerede eksisterende

sykdomstilstander.

Blodtrykksmaleren skal kun benyttes pa personer hvor om-

kretsen av handleddet er innenfor det angitte storrelsesomra-

det.

Blodtrykksmaleren kan kun benyttes med batterier. Merk at

det kun er mulig & lagre data nar blodtrykksmaleren far tilfort

strgm. Nar batteriene er oppbrukt, mister blodtrykksmaleren



dato og klokkeslett. De lagrede malingsverdiene blir imidler-
tid veerende.

e For & spare batteriene, vil frakoblingsautomatikken sla av
blodtrykksmaleren etter 1 minutts inaktivitet.

A Anvisninger for oppbevaring og vedlikehold

 Blodtrykksmaleren bestér av presisjons- og elektronikkom-
ponenter. Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sik-
re at malingsverdiene forblir ngyaktige, og maleren far lengst
mulig levetid:
- Beskytt maleren mot stet, fuktighet, smuss, sterke tempe-
ratursvinginger og direkte solskinn.
- Ikke la méaleren falle i bakken.
- Ikke bruk maleren i neerheten av sterke elektromagnetiske
felt, og hold den borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.
o |kke trykk pa knappene uten at mansjetten er festet pa.
e Hvis du ikke bruker maleren over en lengre periode, anbefa-
les det at du tar ut batteriene.

A Batterianvisninger

o Batterier kan veere livsfarlige a svelge. Oppbevar derfor bat-
teriene pa et sted hvor sma barn ikke kan fé tak i dem. Hvis
et batteri svelges, ma lege kontaktes umiddelbart.

* Batteriene ma ikke lades eller pa noen mate reaktiveres, tas
fra hverandre, brennes eller kortsluttes.

e Fjern batteriene fra maleren nar de er oppbrukt, eller du ikke
lenger bruker maleren. P4 denne méten unngdr du skader
som kan oppsta ved at batteriene begynner a lekke. Bytt all-
tid ut alle batteriene samtidig.

e |kke bruk ulike batterityper, batterimerker eller batterier med
ulik kapasitet.

Bruk fortrinnsvis alkaliske batterier.

@ Anvisninger for reparasjon og avhending

o |kke kast batteriene i husholdningsavfallet. Oppbrukte batte-
rier avhendes pa de lokale innsamlingsstedene.

e Blodtrykksmaleren skal under ingen omstendigheter apnes.
Hvis du apner méaleren, blir garantien ugyldig.

o |kke reparer eller juster blodtrykksmaleren pa egen hand.
Hvis dette gjores, kan det ikke lenger garanteres at blod-
trykksméleren vil fungere korrekt.

o Reparasjoner far kun utferes av kundeservice eller en autori-
sert forhandler.

For reklamasjon foretas, ber du imidlertid kontrollere batterie-

ne og skifte dem ut.

e Blodtrykksméleren skal avhendes i henhold til WEEE- ﬁ
direktivet 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) for avhending av elektrisk og ™=
elektronisk avfall. Hvis du har spersméal angaende dette, kan
du henvende deg til de kommunale styresmaktene som har
ansvar for avfallshandteringen.

3. Beskrivelse av blodtrykksmaleren

1. Batteriromdeksel

2. Lagringsknapp "MEM"

3. Funksjonsknapp ,® “

4. Justeringsknapp +

5. Knappen
"START/STOP ©

6. Handleddsmansjett

7. Display



Indikatorer pa displayet: ss8 —r—| 4. Forberede maéling
1. Symbol for batteriskift Kk 51 " |ZJ=| Settinn batteriene
2. Symbol for EE-feil e Ta av lokket p& bat-
3. Overtrykk terirommet pa venstre
4. Symbol for forstyrrelser i 000 | side av blodtrykksmale-
hjerterytmen , " 6— | ren. ‘
5. Enhet mm Hg e Sett inn to batterierav
6. Symbol for bruker 1, 2 typen 1,5 V Micro (alkalisk type
7. Undertrykk | LR 03).
8. Klokkeslett og dato Dy | Pass pa at du legger inn batteriene den veien merkingen an-
9. Lagringsplassnummer 10+ gir. Ikke bruk oppladbare batterier.
10. Pulssymbol ¥ e Lukk batteriromdekslet ordentlig.
11. Malt pulsverdi |
12. WHO - klassifisering « Mo 1) Nérsymbolet for batteriskift K1 vises, er det ikke mulig 4 fo-
13. Lagringsindikator for dag/natt 13F8 reta maling, og du ma skifte ut alle batteriene.
(A, P: AM, PM) Ikke kast de oppbrukte batteriene i husholdningsavfallet. Opp-

brukte batterier avhendes hos en elektroforhandler eller pa de
lokale innsamlingsstedene. Du er lovmessig forpliktet il & av-
hende batteriene pa en miljgmessig forsvarlig mate.

g— 2032 N
T2/ '

q
=
L

NG
? miHg ‘ ' ‘ ' ‘ Merk: Disse tegnene finnes pa batterier som inne-
_m\D- al.a) holder skadelige stoffer: Pb: batteriet inneholder
S5 -y -y -1 bly, Cd: batteriet inneholder kadmium, Hg: batte-
3 ey X
4— | on riet inneholder kvikksolv.
@,

=

— g0

Innstilling av dato og klokkeslett

Du ber absolutt stille inn dato og klokkeslett. Bare p& denne
méten kan du lagre malingsverdiene korrekt med dato og klok-
keslett og senere hente dem frem. Klokkeslettet vises i 24-ti-
mers format.
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Slik stiller du inn dato og klokkeslett:

« SI& pa blodtrykksméleren ved hjelp av knappen "@".

o Hold inn funksjonsknappen "®" i mer enn 5 sekunder

e Maneden begynner & blinke. Still inn maneden 1 - 12 ved
hjelp av funksjonsknappen +, og bekreft deretter ved & tryk-
ke funksjonstasten "®"

e Still inn henholdsvis dag / time / minutt, og bekreft med
funksjonsknappen "®" for hver gang.

o Bekreft med funksjonsknappen "®"

5. Male blodtrykket

Sett pd mansjetten

 Blott venstre handledd. Pass pa at blodgjennomstremningen
i armen ikke reduseres gjennom for trange klesplagg eller lig-
nende.
Legg mansjetten pa innsiden av venstre handledd.

¢ Fest mansjetten ved hjelp av borrelasen, slik at overkanten
av maleren sitter cirka 1 cm under handflaten.

o Mansjetten skal sitte godt rundt handleddet, men ikke stram-
me.

Hold kroppen i riktig stilling

o Hvil deg i cirka 5 minutter for hver maling! Hvis dette ikke
gjares, kan resultatene bli avvikende.
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e Malingen kan foretas i sittende eller lig-
gende stilling. Stett armen og hold den i
riktig vinkel. Pass alltid pa at mansjetten
befinner seg pa heyde med hjertet. Hvis
dette ikke gjores, kan resultatene bli be-
traktelig avvikende. Slapp av i armen og
handflatene.

e For at méleresultatet skal bli sa riktig som mulig, er det viktig
at du er rolig under malingen og ikke snakker.

Velge lagringssted

SI& pa blodtrykksméleren ved hjelp av knappen "®". Bruk
funksjonsknappen "+" for & velge ensket lagringssted. Du kan
velge mellom to lagringssteder, som hver har 60 tilgjengelige
lagringsplasser. Dette gjor det mulig & lagre malingsresultatene
for 2 ulike personer hver for seg, eller lagre malingsresultatene
for morgen og kveld separat.

Gjennomfare en blodtrykksmaling

e Folg den beskrevne fremgangsmaten for & feste mansjetten,
og innta kroppsholdningen malingen skal gjennomfares i.

e Velg lagringssted 1 eller 2 ved hjelp av knappen "+". Start
malingen ved & trykke "@". Displayet blir farst testet, og alle
sifrene lyser. Deretter pumper mansjetten seg automatisk
opp. Under oppumpingen innhenter maleren malingsverdier
som brukes for a vurdere det nedvendige oppumpingstryk-
ket. Hvis dette trykket viser seg & veere utilstrekkelig, pum-
per méleren automatisk videre.

o Trykket i mansjetten avtar deretter langsomt, og pulsen méa-
les.



o Nar malingen er ferdig, slippes det resterende lufttrykket
raskt ut. Displayet viser puls, overtrykk og undertrykk.
o Du kan nar som helst avbryte malingen ved 4 trykke "@".

o Hvis malingen ikke ble korrekt gjennomfert, vises Symbol E_.

Se neaermere informasjon i bruksanvisningen under kapitlet
Feilmelding/korrigering, og gjenta malingen.
 Blodtrykksmaleren slar seg automatisk av etter 1 minutt.

Vent minst 5 minutter fer du foretar en ny maling!

Vurdere resultatene

Forstyrrelser i hjerterytmen

Huvis blodtrykksmaleren registrerer forstyrrelser i hjerterytmen
under malingen, vil symbolet " bli vist nar malingen er
ferdig.

Dette kan veere et tegn pa arytmi. Ved sykdommen arytmi
foreligger det feil i det bio-elektriske systemet som styrer hjer-
teslagene, og dette gir en anormal hjerterytme. Symptomene

(hjertet hopper over slag eller hjerteslagene folger for tett etter
hverandre, lav eller for hay puls) kan skrive seg fra for eksem-
pel hjertesykdommer, alderdom, kroppslige anlegg, overdrevet
inntak av nytelsesmiddel, stress eller savnmangel. Arytmi kan
kun pavises sikkert gjennom en legeundersokelse.

Gjenta malingen nar symbolet """ vises pa displayet etter

at forrige maling er ferdig. Pass pa & hvile 5 minutter for ny
maling foretas, og husk at du ikke skal snakke eller bevege deg
under malingen. Kontakt lege hvis symbolet " %" vises man-
ge ganger. Selvdiagnostisering og behandling pa egen hand
kan veere farlig. Folg alltid legens anvisninger.

WHO-klassifisering:

Ifolge retningslinjene/definisjonene fra Verdens helseorganisas-
jon (WHO) og de nyeste forskningsresultatene kan méaleresulta-
tene klassifiseres og vurderes i henhold til tabellen under.
Soylediagrammet péa displayet og skalaen pa blodtrykksméle-
ren viser i hvilket omrade det registrerte blodtrykket ligger.

Omréadet for blodtrykksverdiene Overtrykk Undertrykk Tiltak
(i mmHg) (i mmHg)

Trinn 3: sterk hypertensjon >=180 >=110 oppsak lege

Trinn 2: middels hypertensjon 160-179 100-109 oppsek lege

Trinn 1: lett hypertensjon 140-159 90-99 regelmessig oppfelging hos lege
Hoyt, normalt 130-139 85-89 regelmessig oppfelging hos lege
normalvektig 120-129 80-84 Egenkontroll

Optimalt <120 <80 Egenkontroll

Kilde: WHO, 1999
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Hvis verdiene for over- og undertrykket ligger i to forskjellige
WHO-omrader (f.eks. overtrykket ligger i Normalt, heyt, mens
undertrykket ligger i Normalt), vil den grafiske WHO-klassifise-
ringen pa maleren alltid angi det hoyeste av de to omradene. |
det gitte eksempelet vil da omradet "Normalt, hayt" bli vist.

6. Lagre, hente frem og slette malingsverdier
o Resultatene for hver korrekt maling lagres sammen med dato
og klokkeslett. Hvis det er mer enn 60 malingsdata, slettes
de eldste dataene etter hvert som nye legges inn.
Trykk forst "MEM" og deretter "+" for & velge ansket
lagringssted. Trykk en gang til pa "MEM" for a vise gjen-
nomsnittsverdien for alle de lagrede malingene i lagringsste-
det. Trykk "MEM" p& nytt for & vise gjennomsnittsverdien for
de siste 7 dagtidsmalingene. (Dag: klokken 05.00 - 09.00,
indikator "A"). Trykk "MEM" en gang til for & vise gjennoms-
nittsverdien for de siste 7 kveldstidsmalingene.
(Kveld: klokken 17.00 - 21.00, indikator "P"). Trykk lagrings-
knappen "MEM" p& nytt for & vise de siste enkeltverdiene
med dato og klokkeslett.
Hvis du ensker a temme lagringsstedet, trykker du forst
"MEM", slik at No.1 vises pa displayet. Bruk knappen "+"
for & velge ensket lagringssted, og bekreft deretter med
"MEM". Hold inne knappene "+" og "®" samtidig i 5 sekun-
der. ("CLA" vises pa displayet)
o Se kapitlet "Velge lagringssted" for informasjon om hvordan
du endrer brukerlagringssted.

7. Feilmelding/korrigering av feil

Ved feil vises feilmeldingen E_ pa displayet.
Feilmeldinger kan oppsta hvis
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1.oppumpingstrykket er hayere enn 300 mmHg, E2

2.den malte blodtrykksverdien er uvanlig hoy eller lav, E3

3.du har beveget deg eller snakket under malingen
(ved siden av feilmeldingen E3, viser displayet ogsa hjerteryt-
mesymbolet " '-w-")

4.mansjettslangen ikke er korrekt satt i, E1

5.oppumpingen tar mer enn 25 sekunder, E1.

| slike tilfeller gjentar du malingen. Pass pa at mansjettslangen
er korrekt satt i, og husk at du ikke skal bevege deg eller snak-
ke mens malingen pagar. Sett eventuelt inn batteriene pa nytt,
eller skift batterier.

8. Rengjoring og vedlikehold

¢ Rengjer blodtrykksmaleren forsiktig ved hjelp av en lett fuktet
klut.

e |kke bruk rengjerings- eller losemidler.

o Aldri hold blodtrykksmaleren under vann! Dette kan fore til at
det trenger inn vaeske, og maleren blir skadet.

o |kke plasser tunge gjenstander pa maleren.

9. Teknisk informasjon

Modellnr. BC 32
Malingsmetode  Oscillerende, ikke-invasiv blodtrykksmaling
pé handleddet

Maleomrade overtrykk 40-280 mmHg,
undertrykk 40-280 mmHg,
puls 40-199 slag per minutt
overtrykk + 3 mmHg /
undertrykk + 3 mmHg /

Puls + 5 % av den viste verdien

Trykkindikatorens
noyaktighet




Malingsavvik maks. godtakbart standardavvik i felge kli-
niske tester:

overtrykk 8 mmHg / undertrykk 8 mmHg

Lagringskapasitet 2 x 60 datalinjer tilgjengelige for lagring

Mal 172 x b69 x h29,2 mm

Vekt Omtrent 115 g

Mansjettstorrelse  For en handleddsomkrets pa ca. 135 til

driftstemperatur 195 mm Till. +10 °C til +40 °C,
< 85% relativ luftfuktighet

Till. oppbevarings- -20 °C til +70 °C,
temperatur < 85% relativ luftfuktighet

Stremforsyning 2 x 1,5 V Micro (alkalisk type LR 03)

Batterilevetid For cirka 250 malinger

Tilbeher Oppbevaringseske, bruksanvisning, 2 AAA-
batteri

Klassifikasjon Bruksdel type BF

Verneklasse: intern forsyning, IPXO, ikke AP eller APG,
kontinuerlig drift

Tegnforklaring Bruksdel type BF

OBS! Les bruksanvisningen!
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e Dette produktet innfrir den europeiske standarden EN60601-
1-2 og er underlagt seerskilte forsiktighetstiltak med hensyn
til elektromagnetisk kompatibilitet. Merk at beerbare og mo-
bile HF-kommunikasjonsinnretninger kan pavirke maleren.
Kontakt kundeservice for neermere informasjon.

e Produktet innfrir EU-direktivet 93/42/EC for medisinsk ut-
styr, lov om medisinsk utstyr, de europeiske standardene
EN1060-1 (ikke-invasive blodtrykksmalere, del 1: generelle
krav) og EN1060-3 (ikke-invasive blodtrykksmalere, del 3: ti-
leggskrav for elektromekaniske systemer for maling av blod-
trykk).
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